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ผลของการใช้ใบมะรุมเป็นอาหารแพะต่อผลผลติและองค์ประกอบน า้นม 
พรนภา     ดวงมาลา      

ภาควิชาสตัวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 

 

บทคดัย่อ 
 

 สมัมนาฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลงานวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งให้ทราบถึงผลของการใชใ้บมะรุมเป็น

อาหารแพะต่อผลผลิตและองค์ประกอบน ้ านม ไดท้าการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการจ านวน 5 

ฉบบั ระหว่างปี พ.ศ. 2556-2561 ซ่ึงมีการใชใ้บมะรุมเป็นอาหารแพะทั้งในรูปแบบทดแทนวตัถุดิบอ่ืนและ

เป็นวตัถุดิบเสริมแหล่งโปรตีน ผลการศึกษาพบว่าการใชใ้บมะรุมเป็นอาหารแพะส่งผลให้ผลผลิตน ้ านม

เพ่ิมข้ึน องค์ประกอบของน ้ านมได้แก่ ไขมนั แลคโตส ของแข็งทั้งหมด และของแข็งไม่รวมไขมนันม

เพ่ิมข้ึน นอกจากน้ีแพะท่ีไดรั้บใบมะรุมเป็นอาหารจะมีสัดส่วนกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัในน ้ านมเพ่ิมข้ึน 

ขณะท่ีสดัส่วนกรดไขมนัอ่ิมตวัลดลง ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าจากการใชใ้บมะรุมเป็นอาหารแพะสามารถท าให้

ปริมาณผลผลิต องคป์ระกอบน ้ านม และกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัในน ้ านมแพะเพ่ิมข้ึน 

 

ค าส าคญั:   ใบมะรุม     ปริมาณผลผลิตน ้ านม    องคป์ระกอบกรดไขมนันม  แพะนม 
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บทน า 
ปัจจุบนัแพะเป็นสตัวเ์ศรษฐกิจทางเลือกท่ีมีการเล้ียงในประเทศไทย มกันิยมใชอ้าหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนะ

สูงเพ่ือช่วยเพ่ิมอตัราการเจริญเติบโตไดดี้ในสตัวเ์ค้ียวเอ้ืองและให้ผลผลิตสูง อาหารของสัตวเ์ค้ียวเอ้ืองจะ
แบ่งออกเป็น2ส่วนใหญ่ๆคือ อาหารขน้(concentrate)และอาหารหยาบ(roughage) เป็นแหล่งของโภชนะท่ี
ส าคญัต่อสตัวใ์นทุกระยะการเจริญเติบโตและระยะการใหผ้ลผลิต เน่ืองจากมีความเขม้ขน้ต่อโภชนะสูงและ
มีค่าการย่อยไดสู้งเป็นแหล่งอาหารพลงังานท่ีให้โปรตีนสูง เช่น มนัเส้น ขา้วโพดบด กากถัว่เหลือง ส่วน
อาหารหยาบนั้นมีเยื่อใยสูงและมีค่าการย่อยไดต้  ่ามีความฟ่ามสูง อาหารหยาบแต่ละชนิดจะมีคุณภาพและ
คุณค่าทางอาหารท่ีแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บั ปัจจยั คืออายขุองพืช พนัธุพ์ืช ชนิดของพืช วิธีการเก็บเก่ียว และ

วิธีการเก็บรักษา เช่น หญา้และถัว่ชนิดต่างๆ ฟางขา้ว หญา้แหง้ หญา้หมกั ตน้ขา้วโพด ใบมะรุม ใบกระถิน 
งา ในปัจจุบนัไดมี้การเล้ียงแพะทั้งหมดจ านวน 468,377 ตวั จ  าแนกเป็นแพะเน้ือจ านวน 447,546 ตวั (ร้อยละ 
95.55) และแพะนมจ านวน 20,831 ตวั (ร้อยละ 4.45) ในประเทศไทย ปี 2557  เพราะการให้ปริมาณผลผลิต
และองค์ประกอบน ้ านมแพะมีคุณภาพท่ีดีแตกต่างกนั  ดงันั้นน ้ านมแพะท่ีมีคุณค่าทางโภชนะสูง มีโปรตีน
สูง เป็นกรดไขมนัสายสั้นและเมด็ไขมนัขนาดเล็ก สามารถยอ่ยสลายและดูดซึมไดง่้าย ไดเ้ร็วกว่าน ้ านมโค

และไม่มีปัญหาในเร่ืองการย่อยได้ ปริมาณผลผลิตและองค์ประกอบของน ้ านมแพะข้ึนอยู่กบัคุณภาพรวม
ของปริมาณอาหารท่ีแพะกิน ท าใหเ้กษตรกรเร่ิมสนใจหนัมาเล้ียงแพะกนัมากข้ึนทัว่ทุกภูมิภาคของประเทศ
ไทย เพราะแพะเป็นสัตวท่ี์เล้ียงง่ายและสามารถเปล่ียนอาหารท่ีมีเยื่อใยได ้ จึงน าพืชเช่น ใบไม ้หญา้ชนิด
ต่างๆให้เป็นโปรตีนในรูปของเน้ือและนมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและการน าพืชท่ีสามารถหาไดง่้ายเป็น
แหล่งใหโ้ปรตีนแก่สตัวม์าใชเ้ป็นอาหาร ดงันั้นจึงมีการน าใบมะรุมมาใชเ้ป็นวตัถุดิบอาหารสัตวแ์ละมะรุม
สามารถใช้ในส่วนของใบมะรุมซ่ึงมีโปรตีนสูง คือ 23.2– 29.0 % ของวัตถุแห้ง ส าหรับสัตว์เล้ียงได้ 

นอกจากน้ีใบมะรุมยงัมีสารแคโรทีนอยด์ซ่ึง เป็นสารใหสี้รวมถึง เบตา้แคโรทีนท่ีเป็นโปรวิตามินเอสูงอีก
ดว้ย และสารประกอบท่ีมีในใบมะรุมคือสารฟลาโวนอยดท่ี์ส าคญั เช่น รูทินและเควอเซทิน สารลูทีนและก
รดแคฟฟีโอลิลควินิกซ่ึงเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ จึงมีการน าใบมะรุมมาใชเ้ป็นวตัถุดิบอาหารสัตวแ์พะจะ
ไดรั้บโภชนะท่ีดีและมีคุณภาพ เพ่ือนามาใชใ้นการเล้ียงจะช่วยเพ่ิมผลผลิตไดม้ากข้ึน  ดงันั้นสัมมนาฉบบัน้ี
จึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลงานวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งให้ทราบถึงผลของการใชใ้บมะรุมเป็นอาหารแพะต่อ

ผลผลิตและองคป์ระกอบน ้ านม 
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มะรุม ( Moringa oleifera)  
มะรุม มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Moringa oleifera Lam.จดัอยูใ่นตระกูล Moringaceae มีถ่ินก าเนิดใน

ประเทศแถบเอเชีย แต่พบได้โดยทัว่ไปในแอฟริกาและเขตร้อนของทวีปอเมริกาว่ามะรุมพ้ืนเมืองท่ีปลูก
โดยทัว่ไป ปริมาณการปลูกมะรุมในประเทศไทยปี 2559 มีเน้ือท่ีปลูกทั้งส้ิน106 ไร่ จ  านวนผูป้ลูก 58 ราย 
พ้ืนท่ีปลูก 7 จงัหวดัผลผลิตรวม 451 ตนัผลผลิตต่อไร่ 5,748 กิโลกรัม ราคาขายไดต่้อกิโลกรัม 17.14 บาท 
เรียงตามเน้ือท่ีปลูกจากมากไปหานอ้ยรายจงัหวดัรวมทั้งหมด นครปฐม อุบลราชธานี อ่างทอง ราชบุรี สตูล 
ปทุมธานีและนครราชสีมา (กลุ่มวิชาการเกษตรและสารสนเทศ, 2559) และมะรุมในปี 2560 เน้ือท่ีเพาะปลูก
รวมทั้งประเทศ 66 ไร่ ลดลงจากปีท่ีแลว้ 40 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 37.91 มีการเพาะปลูก ใน 4 จงัหวดั ผลผลิต

รวม 83,500 กิโลกรัม ผลผลิตเฉล่ีย 1,380 กิโลกรัมต่อไร่ ราคาท่ีเกษตรกรขายได้ เฉล่ีย 18.48 บาทต่อ
กิโลกรัม รายจงัหวดัแหล่งเพาะปลูกท่ีส าคญั นครปฐม 47 ไร่ อ่างทอง 14 ไร่ ราชบุรี 3 ไร่ สตูล 2 ไร่ (กลุ่ม
วิชาการเกษตรและสารสนเทศ, 2560)  มะรุมเป็นไมย้นืตน้ท่ีเติบโตไดเ้ร็ว ปลูกง่าย และเจริญเติบโตไดดี้ใน
ทุกสภาพดิน ทนแลง้ พบไดทุ้กภาคของประเทศไทย  ใบมะรุมนั้นจะเป็นใบประกอบเหมือนขนนก ลกัษณะ
ใบจะแตกใบยอ่ยเป็น 3 ชั้น ลกัษณะเป็นรูปไข่ ปลายและฐานของใบ มีลกัษณะมน ผวิใบบริเวณดา้นล่าง จะ

มีสีอ่อนกว่าดา้นบน  ใบมะรุมเป็นแหล่งวตัถุดิบโปรตีนคุณภาพดี ยงัเป็นแหล่งของกรดอะมิโน กรดไขมนั 
และวิตามินอีกดว้ย  คุณค่าทางอาหารของใบมะรุมจากการวิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีของใบมะรุมพบว่า
มีโปรตีน มีแคลเซียม ไขมนั แร่ธาตุและวิตามินซี ซ่ึงเป็นสารอาหารส าคญัท่ีใชใ้นการสร้างน ้ านม เม็ดเลือด 
มีประโยชน์ต่อสตัวเ์ล้ียงเป็นอยา่งมาก สารอาหารท่ีย่อยไดดี้กว่าหญา้และช่วยเพ่ิมปริมาณการกินได ้การยอ่ย
ได้ของสัตว์  นอกจากน้ีใบมะรุมยงัประกอบไปด้วย แบต้า แครอทีน วิตามินเอ บี ซี แคลเซียม และ
ฟอสฟอรัส  เกษตรกรจึงหนัมาใชแ้หล่งของโปรตีนจากใบพืชในทอ้งถ่ินมากข้ึน ซ่ึงการใชใ้บพืชท่ีมีโปรตีน

สูงก็เป็นอีกหน่ึงทางเลือกในการทดแทนอาหารขน้สาหรับเล้ียงแพะ   จึงมีการน าใบมะรุมมาใชใ้นการเล้ียง
สตัวเ์พ่ิมมากข้ึนใบมะรุมจึงเป็นใบพืชท่ีมีศกัยภาพท่ีสามารถน ามาเป็นอาหารสตัวไ์ด ้โดยเฉพาะแพะซ่ึงเป็น
สตัวเ์ค้ียวเอ้ือง  สามารถใชเ้ป็นวตัถุดิบอาหารสตัวไ์ด ้ทั้งใบสดใชกิ้นเป็นอาหารใบแหง้ท่ีท าเป็นผงเก็บไวไ้ด้
นาน   ดงันั้นสัมมนาฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลงานวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งให้ทราบถึงผลของการใช้
ใบมะรุมเป็นอาหารแพะต่อผลผลิตและองคป์ระกอบน ้ านม 
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ตารางที่ 1 องคป์ระกอบทางเคมีของพืชของใบมะรุมเปรียบเทียบกบัใบกระถิน ใบมนัส าปะหลงั  

                 และถัว่เวอราโนสไตโล 
 

 ที่มา:Richter et al.(2003) เพญ็ศรี ศรประสิทธ์ิ.(มปป.) สุมน โพธ์ิจนัทร์(2547)   ฉายแสง และคณะ(2537) 

ผลของใบมะรุมต่อปริมาณผลผลติและองค์ประกอบน า้นมแพะ  
 
             จากงานทดลอง Choudhary et al. (2018) พบว่าผลผลิตและองคป์ระกอบน ้ านมแพะ ท่ีไดรั้บใบมะรุม

ท่ีระดบั 50% ผสมกบัอาหารขน้ 50%  ในสูตรอาหาร จึงส่งผลปริมาณน ้ านมเพ่ิมข้ึนเพ่ิมและองค์ประกอบ
น ้ านมแพะท่ีดีกว่า กลุ่มท่ีใชใ้บมะรุมระดบั 30% ในสูตรอาหารและกลุ่มควบคุม  เพราะใบมะรุมมีโปรตีนท่ี
ดีและมีเยื่อใยต ่า  จึงส่งผลระยะเวลาการให้น ้ านมยาวข้ึนและช่วงอายุของแพะดว้ย   แต่อย่างไรก็ตามการใช้
ประโยชน์ของใบมะรุมผสมกบัอาหารขน้มีผลต่อปริมาณผลผลิตและองคป์ระกอบน ้ านมแพะ  ท่ีไม่แตกต่าง
กนัทางสถิติ 

 

 

ลกัษณะท่ีศกึษา ใบมะรุม ใบกระถิน ใบมนัส าปะหลงั ถัว่เวอราโนสไตโล 

วตัถุแหง้(%) 90.38 91.24 89.95 58.7 

โปรตีน(%) 25 12.44 18.78 20 

ไขมนั(%) 10.6 2.31 6.18 2.2 

เถา้(%) 8.4 3.9 9.27 10.3 

เยือ่ใย(%) 7.9 24.28 16.20 28.2 

NFE - 57.07 49.57 39.2 

ADF 12.6 36.47 25.74 38.9 

NDF 15.9 45.34 44.3 48.5 

ลิกนิน - 30.4 - - 

แทนนิน 0.5 - - - 

แคลเซียม 2.35 0.53 2.39 - 

ฟอสฟอรัส 0.23 0.07 0.20 - 
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ตารางที ่2 ผลผลิตและองคป์ระกอบของน ้ านมในแพะเบงกอล ท่ีเล้ียงดว้ยอาหารขน้ผสมกบั 
                ใบมะรุมท่ีระดบัต่างๆ 

ที่มา: Choudhary et al. (2018) 

         ขดัแยง้กบัผลการทดลองของ Babiber et al. (2017) พบว่าผลผลิตและองค์ประกอบของน ้ านมแพะ  
พบว่าสูตรท่ีใช้ใบมะรุมร่วมกับถัว่อลัฟาฟ่า ท่ีระดบั 25% ส่งผลต่อผลผลิตและองค์ประกอบน ้ านม เช่น 
ไขมนั  แลคโตส ของแข็งทั้งหมด และของแข็งไม่รวมไขมนันมนั้นเพ่ิมข้ึน ท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ (P≤0.05)  เพราะถัว่อลัฟาฟ่ามีโปรตีนเทียบเท่าใบมะรุม ท่ีมีเยื่อใยต ่าพอน าใบมะรุมมาใชร่้วมกนั
กบัถัว่อลัฟาฟ่า  เน่ืองจากใบ ยอดและก่ิงของมะรุมเป็นพืชตระกูลถัว่ สามารถเพ่ิมโปรตีนให้สัตวไ์ด ้ใบ

มะรุมจึงเป็นแหล่งโปรตีนท่ีเทียบเคียงไดก้บัอาหารจาพวกถัว่เหลืองและกรดอะมิโนท่ีจ  าเป็นส าหรับสตัว ์ซ่ึง
สามารถเพ่ิมปริมาณผลผลิตและองคป์ระกอบน ้ านมแพะได ้

ตารางที่ 3  ผลผลิตและองคป์ระกอบของแพะท่ีไดรั้บอาหารสูตรถัว่อลัฟาฟ่าแหง้และใบมะรุม 

** p≤0.01. * p≤0.05 และ NS, ไม่มีนยัส าคญั 

 ที่มา: Babiber et al. (2017) 

ลกัษณะท่ีศกึษา กลุ่มควบคุม ใบมะรุม 30 (%) ใบมะรุม 50 (%) 

ผลผลิตน ้ านม (กก. / วนั)                                                                      0.27 0.29 0.33 
ไขมนั (%) 2.35 2.71 3.12 
โปรตีน (%) 2.71 2.77 2.79 
แลคโตส (%) 3.61 3.77 4.02 
ของแข็งทั้งหมด (%) 11.78 11.89 11.91 
ของแข็งไม่รวมไขมนันม (%) 7.93 8.01 8.08 

 

ลกัษณะที่ศึกษา 
 

แพะ 
ความแตกต่างของแพะใน 
ถัว่อลัฟาฟ่า กบั ใบมะรุม  ถัว่อลัฟาฟ่า           

40% 

ถัว่อลัฟาฟ่ากบั
ใบมะรุม    15 + 
25% 

ผลผลิตน ้านม(กก. / วนั)  3.46 ± 0.44      5.34 ± 0.59                        ** 
ไขมนั (%)                        3.91 ± 0.21      4.29 ± 0.10                         * 
โปรตีน (%)                     3.51 ± 0.06      3.56 ± 0.06                        NS 
แลคโตส (%)                   4.51 ± 0.07       4.73 ± 0.03                         * 
ของแขง็ทั้งหมด(%)    12.60 ± 0.21      13.11 ± 0.22                    * 
ของแขง็ไม่รวมไขมนันม (%)  8.80 ± 0.07       8.93 ± 0.07                        * 
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       สอดคลอ้งกับผลการทดลองของ Kholif et al.(2017) พบว่าแพะท่ีได้รับใบมะรุมผสมในสูตรอาหาร
ทดแทนหญ้าแฝกท่ีระดับ 12.5%, 25% และ 37.5%  ท าให้ปริมาณผลผลิตน ้ านมสูงข้ึน เม่ือเปรียบเทียบ
มากกว่ากลุ่มควบคุม  และองคป์ระกอบน ้ านมดีข้ึน เช่น ของแข็งทั้งหมดและไขมนัในน ้ านมเพ่ิมข้ึนจากกลุ่ม
ควบคุม  เพราะว่าอาหารสูตรท่ีใชใ้บมะรุมผสมในสูตรอาหาร พบว่าการยอ่ยไดดี้กว่าหญา้แฝก ซ่ึงมีเยือ่ใยสูง 
โปรตีนก็ต  ่ากว่ามะรุมท่ีมีสารส าคญัท่ีใหโ้ภชนะท่ีดีและยอ่ยไดม้ากกว่าหญา้แฝก ใบมะรุมจึงมีผลต่อผลผลิต
และองคป์ระกอบน ้ านมแพะท่ีเพ่ิมข้ึน 
 

 ตารางที่  4  ผลผลิตและองค์ประกอบของน ้ านมในแพะ  ท่ีให้อาหารสูตรใบมะรุมในระดับต่าง ๆ                  

แทนหญา้แฝก  แพะต่อการทดลอง 
 

 a, b,c ตวัอกัษรที่แตกต่างกนัในแถวเดียวกนัแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P <0.05) 
 Moringa oleifera = มะรุม (M0), 12.5% (M25), 25% (M50) และ 37.5% (M75)  

ที่มา: Kholif  et al. (2017) 

         

         สอดคลอ้งกบัผลการทดลองของ Kholif et al. (2015) พบว่าแพะท่ีไดรั้บใบมะรุมผสมในสูตรอาหาร
ทดแทนเมลด็งา ท่ีระดบั 10%, 15%  และ 20% ส่งผลให้ปริมาณผลผลิตน ้ านมเพ่ิมข้ึน  เมื่อเปรียบเทียบกลุ่ม
ควบคุม และองค์ประกอบน ้ านมดีข้ึน เช่น ของแข็งทั้งหมดและแลคโตสเพ่ิมข้ึน มากกว่ากลุ่มควบคุม     

เพราะการใชใ้บมะรุมผสมในสูตรอาหารหยาบท่ีอาหารสัตวท่ี์มีลกัษณะเบามีเยื่อใยสูงกว่าร้อยละ  18 ของ
น ้ าหนกัแหง้ มีพลงังานและโภชนะท่ียอ่ยไดน้อ้ย ไดจ้ากพืชท่ีมีลิกนินและซิลิกาสูงซ่ึงสตัวไ์ม่สามารถยอ่ยได้ 

ลกัษณะท่ีศกึษา     ระดบัใบมะรุม     P-value 
 

M0 %        M12.5% M25%      M37.5%      SEM  Treatment           L           Q 
การผลิต (กรัม / วนั)         
นม                                                    809a 852ab 877b  900b 19.3 0.01 <0.01                  0.59 
ส่วนประกอบของนม  
(g / kg)         
ของแข็งทั้งหมด 114.1a      118.3b      118.9b      119.3b       1.33 0.03 <0.01                  0.15 
ของแข็งไม่รวมไขมนันม 83.2 84.4 84.7 84.7 1.11 0.75 0.35 0.60 
ไขมนั                                              30.9a        33.9b        34.3b         34.6b        0.65 <0.01              <0.01              0.04 
โปรตีน 35.5 36.5 36.4 36.4 0.58 0.60 0.33 0.42 
แลคโตส 40.9 41.1 41.5 41.5 0.79 0.94 0.54 0.90 
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แต่แพะสามารถย่อยเยื่อใยส่วนท่ีเป็นลิกนินได้  อาหารหยาบจึงส าคัญต่อสัตว์ท า ให้สามารถเพ่ิม
ประสิทธิภาพปริมาณผลผลิตและองคป์ระกอบน ้ านมแพะ 

ตารางที่ 5 ผลผลิตและองคป์ระกอบของนมในอาหารแพะแองโกล - นูเบียน ท่ีใหอ้าหารท่ีมีระดบัใบมะรุม     

                 ในปริมาณต่างๆแทนโปรตีนงา  

a, b,c ตวัอกัษรที่แตกต่างกนัในแถวเดียวกนัแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต( P <0.05) 
Moringa oleifera = มะรุม (M0) =10% (M10) , (M15) = 15%  และ  (M20) = 20%  
SEM = ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย 

ที่มา: Kholif  et al. (2015) 

        สอดคลอ้งกบัผลการทดลองของ ดลฤดี บุญสนิท และคณะ (2013) พบว่าการใบเสริมมะรุม (20%) หรือ 

200กรัมต่อตวั/ ต่อวนั ส่งผลให้ปริมาณผลผลิตน ้ านมแพะเพ่ิมข้ึน  เมื่อเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีกินหญา้เพียง

อย่างเ ดียว  และเมื่อ เปรียบเทียบในก ลุ่มใช้ใบมะรุม  พบหลังการเสริมมะรุมจะมีปริมาณสูงข้ึน                         

เมื่อเปรียบเทียบกบัก่อนใชใ้บมะรุม ส่วนองค์ประกอบในน ้ านมก็พบว่าไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทาง

สถิติทุกกลุ่ม   เพราะใบมะรุมเป็นพืชท่ีให้โภชนะสูงโดยเฉพาะโปรตีนและสารตา้นอนุมูลอิสระ มีโปรตีน

สูงประมาณ 23.21-27.20% และยงัมีโภชนะสูงด้วยได้แก่ ไขมนั วิตามินซีและอี แทนนิน และแร่ธาตุ          

เมื่อน าใบมะรุมมาเล้ียงแพะนมจึงเพ่ิมประสิทธิภาพในผลผลิตแต่องค์ประกอบน ้ านมแพะเพ่ิมข้ึนแต่ไม่

แตกต่างกนั       

 

              

 

ลกัษณะท่ีศกึษา ระดบัใบมะรุม P-value 
 M0% M10% M15% M20% SEM C vs. M L  Q 
         
ผลผลิตนม (g / d)                   818.6b  906.9a    943.0a   901.5a   14.52 <0.0001            0.0001 0.0352 
องคป์ระกอบของนม (g / kg)                                                                                                                    
ของแข็งทั้งหมด                       122.0b   124.6ab  126.3a  124.6ab   0.85 0.0098 0.0402 0.213 
ไขมนั  35.9 35.5 35.6 35 0.35 0.3099 0.4041 0.0973 
โปรตีน 37.8 38.1 38.2 38.6 0.37 0.4912 0.59 0.1521 
แลคโตส                            41.6b     44.1a         45.7a   44.2a         0.66 0.0007 0.001 0.0912 
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ตารางที ่6 ผลผลิตน ้ านม และองคป์ระกอบน ้ านมในแพะท่ีใชใ้บมะรุมเสริม 

P-valves * p <0.05, ** p <0.01 โดยเทียบกบัช่วงก่อนการทดลองในกลุ่มเดียวกนัการวิเคราะห์ทางสถิติของความแตกต่าง
ของการทดลอง, NS = ไม่มีนยัส าคญั (P> 0.05) 

ที่มา: ดลฤดี  บุญสนิท   และคณะ  (2013) 

 

ผลของใบมะรุมต่อองค์ประกอบกรดไขมนัในน า้นมแพะ  
 
           จากงานทดลองของ Kholif et al. (2017) พบว่าผลของกรดไขมนัในน ้ านมแพะ ท่ีไดใ้บมะรุมผสมใน
สูตรอาหารทดแทนหญา้แฝกท่ีระดบั 25% และ 37.5% ท าใหก้รดไขมนัอ่ิมตวั TSFA ลดลง เมื่อเปรียบเทียบ
กบักลุ่มควบคุมและท่ีระดบั 12.5% และกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัทั้งหมด TUFA เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกบักลุ่ม
ควบคุมและท่ีระดบั 12.5%  อีกทั้งกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัท่ีมีพนัธะคู่มากกว่า 2 ต าแหน่ง PUFA เพ่ิมข้ึนท่ี

ไดรั้บใบมะรุมท่ีระดบั 12.5%, 25% และ 37.5%  เมื่อเปรียบเทียบกลุ่มควบคุม  เน่ืองจากการแทนท่ีหญา้แฝก
ดว้ยใบมะรุมท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีเด่นชดัของกรดไขมนันมบางชนิดเพ่ิมข้ึนในอตัราส่วนของกรด
ไขมนัอ่ิมตวักบักรดไขมนัไม่อ่ิมตวั เพราะใบมะรุมเพ่ิมไขมนันมและผลผลิตไขมนันม  อีกทั้งไขมนันมท่ี
เพ่ิมข้ึนของอาหารท่ีใชใ้บมะรุมและยอ่ยไดดี้ของเสน้ใยท่ีมากข้ึนและความเขม้ขน้ของอะซิเตทในกระเพาะรู
เมนซ่ึงเป็นสารตั้งตน้สาหรับการสงัเคราะห์ไขมนัขณะท่ี propionate เป็น glucogenic ท าหนา้ท่ีเป็น lipogenic 
และการสงัเคราะห์ butterfat นมท่ีเพ่ิมข้ึน  

ลกัษณะท่ีศกึษา ระยะเวลา กลุ่มควบคุม กลุ่มมะรุม ควบคุม 
 

การทดลอง  20% เทียบกบัมะรุม 

ผลผลิต (กรัม/วนั)     

นม 21วนั 1100±173 1833±468* P<0.05 

4%FCM 21วนั 1014±75 1690±584 NS 

ส่วนประกอบของนม (%)     

ไขมนั 21วนั 2.78±0.91 2.88±1.06 NS 

โปรตีน 21วนั 3.90±0.28 3.45±0.58 NS 

แลคโตส  21วนั 4.46±0.10 4.46±0.37 NS 

ของแข็งไม่รวมไขมนันม 21วนั  9.54±0.36 9.54±0.38 NS 

ของแข็งทั้งหมด 21วนั 12.32±0.73 11.41±1.34 NS 
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ตารางที่ 7 กรดไขมนั ในน ้ านมแพะ ท่ีกินอาหารท่ีมีระดบั ใบมะรุมทดแทนท่ีแตกต่างกนักับหญ้าแฝก              

แพะต่อการทดลอง 

UFA = กรดไขมนัไม่อิ่มตวั  SFA = กรดไขมนัอิ่มตวั                                                                                                              

a, b, c ค่าภายในแถวที่มีค่าความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั (P <0.05)                                             

1Moringa oleifera เพิ่มท่ี 0% (M0), 12.5% (M25), 25% (M50) และ 37.5% (M75) แทนที่ 0%, 25%, 50% และ 75%       

ของหญา้แฝกตามล าดบั    2 กรดทั้งหมด conjugated  linoleic  = trans-10, cis-12 C18: 2 + cis-9, trans-11 C18: 2                                                                                                                                                                                                                                                           

ที่มา: Kholif et al. (2017) 

          สอดคลอ้งกบัผลการทดลองของ Kholif et al. (2015) พบว่าแพะท่ีไดใ้บมะรุมทดแทนเมลด็งาในสูตร

อาหาร ท่ีระดับ15% และ 20% ส่งผลให้กรดไขมนัอ่ิมตัว TSFA ลดลง  และกรดไขมนัไม่อ่ิมตัว TUFA 

เพ่ิมข้ึน เมื่อเทียบกบักลุ่มควบคุมและท่ีไดรั้บใบมะรุมระดบัท่ี 10 % ส่วนกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวั PUFA  

เพ่ิมข้ึน ในใบมะรุมระดบัท่ี 10%, 15% และ 20% เมื่อเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม   เน่ืองจากสารตั้งตน้ใน 

เพราะน ้ านมแพะและพลงังานนมสารอาหารท่ีไดรั้บการเพ่ิมข้ึนอย่างเห็นไดช้ดัโดยแทนท่ีเมล็ดงาดว้ยใบ

มะรุมสูตรอาหารแพะ ผลผลิตนมเพ่ิมข้ึนนั้นเป็นผล มาจากปริมาณอาหารท่ีกินไดเ้พ่ิมข้ึนและความสามารถ

ในการย่อยได้ของสารอาหารท่ีเพ่ิมข้ึนและการหมักในกระเพาะรูเมนของแพะ กรดไขมนันมได้รับ

ผลกระทบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

 

ลกัษณะท่ีศกึษา     ใบมะรุม     P-value 
 

M0 %      M12.5% M25% M37.5%        SEM Treatment L Q 
cis-9, trans-11  
C18: 2             0.56a      0.69b      0.70b       0.73b         0.03 0.02 <0.01                 0.16 
trans-10, cis-12 
C18: 2           0.13 0.14 0.15 0.16 0.01 0.07 0.01 66.7c         

Total SFA                                 70.4a      68.3b        67.1c       66.7c 0.25 <0.01               <0.01               0.02 

Total UFA                                29.6a      31.7b        32.9c       33.3c         0.26 <0.01               <0.01               0.02 

MUFA 28.4a      30.4b        31.5c       32.0c         0.25 <0.01              <0.01              0.03 

PUFA 1.15a      1.30b        1.34b       1.33b         0.03 0.03 0.01 0.06 

UFA / SFA ratio                      0.42a     0.46b        0.49c       0.50c         0.01 <0.01               <0.01               0.06 
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ตารางที่ 8 กรดไขมนัรวม ในนมแพะแองโกล – นูเบียนท่ีเล้ียงดว้ยอาหารท่ีมีระดบัต่างๆของมะรุมทดแทนงา 

* เพิ่มมะรุม oleifera ที่ 0% (M0), 10% (M10), 15% (M15) และ 20% (M20), แทนที่ 0%, 50%, 75% และ 100%                 

ของกากงา ตามล าดบั    abcMeans ใน แถวเดียวกนักบัตวัยกที่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั (P <0.05)                                                                         

TSFA = กรดไขมนัอิ่มตวัทั้งหมด, TUFA = กรดไขมนัไม่อิ่มตวัทั้งหมด, MUFA = กรดไขมนัไม่อิ่มตวัโมโน, PUFA = กรด

ไขมนัไม่อิ่มตวั(C18: 2trans -10, cis - 12 และ C18: 2cis - 9, trans-11), SEM = คลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย                                                                                                                                                                                          

ที่มา: Kholif  et al. (2015) 

         สอดคลอ้งกบัผลการทดลองของ ดลฤดี บุญสนิท และคณะ (2013) พบว่ากรดไขมนัแสดงถึงช่วงแรก

ของระยะการให้นมในกลุ่มท่ีเสริมมะรุมเมื่อเสริมไปได ้21วนั  พบว่ากรดไขมนัอ่ิมตวัและกรดไขมนัไม่อ่ิม

เพ่ิมข้ึน มีค่าต ่ากว่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05)  เพราะใบมะรุมสามารถเพ่ิม acetate และ butyrate ซ่ึง

เป็นสารตั้งตน้ในการสร้างกรดไขมนัสายสั้น ส่งผลใหพ้บกรดไขมนัสายสั้นและกลางในน ้ านมเพ่ิมมากข้ึน

และลดลงของกรดไขมนัสายยาวแสดงใหเ้ห็นว่าแพะไดรั้บสารอาหารเพียงพอโดยไม่จ  าเป็นตอ้งดึงไขมนัท่ี

สะสมในร่างกายมาสร้างเป็นไขมนันม 

 

 

 

 ลกัษณะท่ีศกึษา   ใบมะรุม       P -value     

 

 
M0%   
        

M10 % M15% M20% SEM C vs. M     L Q 

C18: 2 trans-10, cis-
12        

0.548b   0.858a      0.923a    0.908a  0.032 0.0005 0.0004 0.0018 

C18: 2 cis-9, trans-11          0.133b   0.145b     0.148ab   0.163a   0.003 0.0032 0.0308 0.0008 
Total SFA 71.89a   68.37ab  63.65c      65.31bc   0.746 0.001 0.0157 0.0019 
Total UFA  28.10c  31.64bc   36.35a      34.70ab   0.744 0.001 0.0153 0.0018 
MUFA 26.98c    30.15bc  34.76a      33.21ab    0.756 0.0014 0.0252 0.0024 
PUFA 1.12b      1.49a      1.59a        1.49a        0.058 0.0051 0.0042 0.0393 
TUFA / TSFA  ratio                  0.392c      0.463bc     0.572a      0.532ab  0.017 0.0014 0.0264 0.0026 
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ตารางที่ 9 รายละเอียดของกรดไขมนัในแพะท่ีเสริมใบมะรุม 

 

ลกัษณะท่ีศกึษา 
ระยะเวลาของการ
ทดลอง กลุ่มควบคุม 

กลุ่มใบมะรุม 
(20%) 

กลุ่มควบคุมกบัใบ
มะรุม 

    
 

C18:0 (%) 21วนั 19.75±0.92 16.57±1.69* P<0.05 
cis-9C18:1 (%) 21วนั 36.25±2.30 31.29±2.25* P<0.05 
C18:2 (%) 21วนั 4.73±0.60 4.70±0.24 NS 
C18:3 (%) 21วนั 0.25±0.02 0.43±0.10* P<0.05 

P-valves * p <0.05, ** p <0.01 โดยเทียบกบัช่วงก่อนการทดลองในกลุ่มเดียวกนั การวิเคราะห์ทางสถิติของความแตกต่าง
ของการทดลอง, NS = ไม่มีนยัส าคญั (P> 0.05) 

ที่มา: ดลฤดี  บุญสนิท  และคณะ (2013) 
 

 

 

 

สรุป 
จากการศึกษาสรุปไดว้่าการใชใ้บมะรุมเป็นอาหารแพะต่อผลผลิตและองค์ประกอบน ้ านม ท่ีระดบั 25% ได้

ปริมาณผลผลิตน ้ านมเฉล่ีย 5.34 (กก./วนั) ท่ีสูงกว่าน ้ านมแพะท่ีใช้ใบมะรุมของแต่ละระดับต่างๆ ซ่ึงมี
ปริมาณผลผลิตท่ีต ่ากว่าและองคป์ระกอบน ้ านมในทุกระดบัแตกต่างจากกลุ่มควบคุม กรดไขมนัในน ้ านม
แพะท่ีใชใ้บมะรุมในสูตรอาหารแต่ละระดบั  มีผลเมื่อเทียบกบัอาหารกลุ่มควบคุมท าให้กรดไขมนัอ่ิมตัว
ทั้งหมดลดลงและเพ่ิมในกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัท่ีสัมพนัธ์กบัอาหารกลุ่มควบคุม เพื่อควบคุมกรดไขมนั
ชนิดไม่อ่ิมตวัท่ีมากข้ึนในอาหารของกลุ่มควบคุม และค่าอตัราส่วนของกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัทั้งหมดเพ่ิมข้ึน
ในน ้ านมแพะเมื่อเทียบกบักลุ่มควบคุม แต่ในทางกลบักนัค่ากรดไขมนัอ่ิมตวัทั้งหมดลดลง 
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