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      บทคัดย่อ             
สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้ใบมะรุมหมักต่อปริมาณการกินได้ ประสิทธิภาพ

การย่อยได้ ปริมาณผลผลิตน้ำนม และองค์ประกอบน้ำนมของโคนม ได้ทำการรวบรวมและศึกษาเอกสารทาง
วิชาการจำนวน 20 ฉบับ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542-2562 ซึ่งมีการเสริมใบมะรุมหมักในสูตรอาหารตั้งแต่ 67.8 – 
180 กรัมต่อกิโลกรัมวัตถุแห้ง ผลพบว่าการใช้ใบมะรุมหมักในอาหารโคนมที่ระดับ 180 กรัมต่อกิโลกรัมวัตถุ
แห้ง ส่งผลทำให้ปริมาณการกินได้ของวัตถุแห้ง ประสิทธิภาพการย่อยได้ของโภชนะ ได้แก่ วัตถุแห้ง และเยื่อใย 
NDF สูงกว่ากลุ่มควบคุม (P<0.05) นอกจากนั้นยังส่งผลต่อปริมาณผลผลิตน้ำนม และไขมันนม สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม (P<0.05) ดังนั้นจึงสามารถใช้ใบมะรุมหมักในอาหารโคนมได้ที่ระดับ 180 กรัมต่อกิโลกรัมวัตถุแห้ง   

 
คำสำคญั: ใบมะรุม ปริมาณการกินได ้การย่อยได ้โคนม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทนำ 
ปัจจุบันอาชีพการเลี้ยงโคนมในประเทศไทยมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น โดยมีเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมใน

ประเทศจำนวน 18,301 ราย มีโคนม จำนวน 661,741 ตัว และมีปริมาณผลผลิตน้ำนมดิบประมาณ 3,450 
ตัน/วัน (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , 2562) และในปัจจุบันเนื่องจากเกษตรกรยังประสบปัญหาขาด
แคลนอาหารหยาบคุณภาพดีที่ใช้เลี้ยงโคนมโดยเฉาะในช่วงหน้าแล้ง เลยทำให้ต้องใช้อาหารหยาบจากแหล่ง
อื่นทดแทน เช่น หญ้าหมัก สามารถนำมาทดแทนอาหารหยาบในช่วงหน้าแล้ง และมีพืชหลายชนิด  เช่น ใบมัน
สำปะหลัง ใบกระถิน และใบมะรุม ซึ่งพบว่าที่มีศักยภาพสามารถนำเป็นอาหารสัตว์โดยเฉพาะสัตว์เคี้ยวเอื้องได้ 
และยังช่วยลดต้นทุนด้านอาหารสัตว์ที่มีราคาแพง โดยเฉพาะวัตถุดิบบางอย่างที่ต้องมีการนำเข้าจาก
ต่างประเทศ เช่นกากถั่วเหลือง กากเนื้อในปาล์ม กากเบียร์ เป็นต้น โดยพบว่าเกษตรกรสามารถปลูกมะรุม
ใช้ได้เองในฟาร์ม รวมถึงการบริโภคภายในครัวเรือนได้ (สุบรรณ ฝอยกลาง และคณะ, 2562) ยังสามารถนำมา
เลี้ยงสัตว์ได ้

มะรุม เป็นไม้ยืนต้น อยู่ในวงศ์ Moringaceae Genus Moringa ถือเป็นพืชสมุนไพรที่มีการค้นพบ 
ยาวนาน มีถิ ่นกำเนิดแถบใต้เทือกเขาหิมาลัย แถบอินเดีย ศรีลังกาและแอฟริกา มะรุมมีหลายสายพันธุ์       
สายพันธุ ์ท ี ่น ิยมปลูกมีช ื ่อวิทยาศาสตร์ว ่า Moringa oleifera Lam. และ Moringa stenopetala โดย
ธรรมชาติแล้วมะรุมเป็นไม้ยืนต้นที่เติบโตได้เร็ว ทนแล้ง สามารถปลูกได้ในเขตร้อน ใบมะรุมมีประกอบเหมือน
ขนนก ลักษณะใบจะแตกใบย่อยเป็น 3 ชั้น ลักษณะเป็นรูปไข่ ปลายและฐานของใบ มีลักษณะ มน ผิวใบ
บริเวณด้านล่าง จะมีสีอ่อนกว่าด้านบน (วิมล , 2552) เนื่องจากใบมะรุมเป็นใบพืชที่มีโปรตีนสูงถึง 23.21 
เปอร์เซ็นต์ รวมทั้งยังมีโภชนะอื่น ๆ สูง เช่น ไขมัน 6.38 เปอร์เซ็นต ์และเยื่อใย 12.92 เปอร์เซ็นต ์(ณิฐิมา และ 
คณะ, 2557; Nahid et al., 2003) 

ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้ใบมะรุมหมักต่อปริมาณการกินได้ การ
ย่อยได้ ผลผลิตน้ำนม และองค์ประกอบน้ำนมในโคนม สำหรับใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นให้กับผู้ที่สนใจ 

มะรุม 
มะรุม เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางสูง 3-4 เมตร ทรงต้น โปร่ง ใบเป็นแบบขนนก หรือคล้ายกับใบ

มะขาม ออกเรียงแบบสลับกัน ผิวใบสีเขียว ด้านล่างสีจะอ่อนกว่า ด้านบน ดอกออกเป็นช่อสีขาว กลีบดอกมี 5 
กลีบ ผลหรือฝักมีความยาว 20-50 เซนติเมตร ลักษณะเหมือนไม้ ตีกลอง เปลือกผลหรือฝักเป็นสีเขียว มีส่วน
คอดและส่วนมนเป็นระยะตามความยาวของฝัก ฝักแก่ ผิวเปลือก เป็นสีน้ำตาล เมล็ดมีเยื่อหุ้มกลมเป็นสี
น้ำตาล มีขนาดเล็ก เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1 เซนติเมตร ขยายพันธุ์ได้ด้วยการเพาะเมล็ดหรือการปักชำ
หรือรากที่แตกหน่อ (รัฐศักดิ์, 2552) ส่วนประกอบทางเคมีของมะรุม ใบมะรุมถือเป็นส่วนที่คนนิยมนํามาใช้
ผสมในอาหารสัตว์เนื่องจากใบมะรุมมีปริมาณโภชนะที่สำคัญสูง (Table 1) เมื่อเปรียบเทียบกับพืชชนิดอื่น ๆ 
(ณิฐิมา และคณะ, 2557) รายงานว่า ใบมะรุมมีเปอร์เซ็นต์วัตถุแห้ง โปรตีน ไขมัน เถ้า เยื่อใย ไนโตรเจน 
ฟรีเอ็กแทรกซ์ แคลเซียม ฟอสฟอรัส และพลังงานรวม เท่ากับ  90.38, 23.21, 6.38, 11.10, 12.92, 39.61, 
2.35, 0.28 และ 3,911 เมกะแคลอรี่ต่อกิโลกรัมวัตถุแห้ง ตามลำดับ ซึ่งโปรตีน และพลังงานรวมต่ำกว่าใบ



กระถิน แต่มีเถ้าและแคลเซียมรวมทั้งกรดอะมิโนหลายชนิดสูงกว่า ได้แก่ ฮิสทิดีน ลิวซีน ไลซีน ฟีนิลอะลานีน 
และทริปโตเฟน เป็นต้น ซึ่งใกล้เคียงกับการรายงานของ วนิดา (2553) นั่นคือ ใบมะรุมและใบกระถินมีโปรตีน
เท่ากันคือ 23.21 และ 23.88 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ แต่มีค่าต่ำกว่ารายงานวิจัยที่ผ่านมาที่ระบุว่าใบมะรุมแห้ง
มีโปรตีน 25.1 – 29.0 เปอร์เซ็นต์ (Price, 2000; Foidl et al., 2001; Richter et al., 2003)  

Table 1 Chemical composition of Moringa oleifera. 
Nutrients Fresh leaves Dry leaves Leaf powder 

Calories (cal)  92 329 205 
Protein (g) 6.7 29.4 27.1 
Fat (g) 1.7 5.2 2.3 
Carbohydrate (g) 12.5 41.2 38.2 
Fiber (g)                                   0.9 12.5 19.2 
Vitamin B1 (mg) 0.06 2.02 2.64 
Vitamin B2 (mg) 0.05 21.3 20.5 
Vitamin B3 (mg) 0.8 7.6 8.2 
Vitamin C (mg) 220 15.8 17.3 
Vitamin E (mg) 448 10.8 113 
Calcium (mg) 440 2185 2003 
Magnesium 42 448 368 
Phosphorus 70 252 204 
Potassium 259 1236 1324 

All values are in 100 g per plant material.  
Source: Gopalakrishnan et al. (2016) 
 

การใช้ใบมะรุมเป็นแหล่งอาหารสัตว์จากการรายงานของ Kholif et al. (2015) ทำการศึกษาผลของ
การเสริมใบมะรุมเพื่อเป็นแหล่งโปรตีนในอาหารแพะต่อการกินได้ การย่อยได้ และระบบนิเวศวิยาในกระเพาะ
รูเมน ผลการศึกษาพบว่าแพะที่ได้รับอาหารที่มีใบมะรุมที่ระดับ 15 และ 20 เปอร์เซ็นต์ในสูตรอาหาร มี
ปริมาณการกินได้ของโภชนะและการย่อยได้สูงกว่ากลุ่มอื่นๆนอกจานั้น ภุชงค์ และไพโชค (2558) ศึกษาผล
การเสริมใบมะรุมผงในอาหารไก่ไข่ต่อสมรรถภาพ การผลิตและคุณภาพไข่โดยแบ่งอาหารทดลองออกเป็น 4 
สูตร คือ สูตรควบคุม (ไม่เสริมใบมะรุมผง) และอาหารที่เสริมใบมะรุมผงที่ระดับ 2, 4 และ 6 เปอร์เซ็นต์ พบว่า
กลุ่มที่เสริมใบมะรุมในอาหารจะมีสีไข่แดงเข้มกว่ากลุ่มที่ไม่เสริมใบมะรุมเนื่องจากใบมะรุมผงสามารถนำมาใช้
เป็นวัตถุดิบอาหารสำหรับไก่ไข่ได้ เนื่องจากมีปริมาณโปรตีนและพลังงานค่อนข้างสูง และไม่ส่งผลเสียต่อ
สุขภาพของไก่และคุณภาพไข่ ยิ่งไปกว่านั้นใบมะรุมผงสามารถเพิ่มสีไข่แดง ดังนั้นใบมะรุมผงสามารถนำมาใช้
เป็นวัตถุดิบอาหารสำหรับไก่ไข่ได้ เนื่องจากมีปริมาณโปรตีนสูง และไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพของไก่และคุณภาพ
ไข่ยิ่งไปกว่านัน้ใบมะรุมผงสามารถเพิ่มสีไข่แดงได้อีกด้วยและ เนื่องจากเกษตรกรผู้เลี้ยงก็ได้หันมาเลี้ยงแพะเชิง



พาณิชย์มากขึ้น จึงเพิ่มการใช้อาหารข้นเพื่อให้แพะได้รับโปรตีน และโภชนะอื่นอย่างเพียงพอ แต่เนื่องจาก
ปัจจุบันอาหารข้นที่เป็นแหล่งของโปรตีนมีราคาค่อนข้างสูง เมธา, (2533) เกษตรกรจึงหันมาใช้แหล่งของ
โปรตีนจากใบพืชในท้องถิ่นมากขึ้น ซึ่งการใช้ใบพืชที่มีโปรตีนสูงก็เป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการทดแทนอาหาร
ข้นสำหรับเลี ้ยงแพะ จากการศึกษาของ Nahid et al. (2003) รายงานว่าใบมะรุมมีโปรตีนสูงถึง 25.0 
เปอร์เซ็นต์ จากคุณสมบัติดังกล่าวใบมะรุมจึงเป็นใบพืชที่มีศักยภาพที่สามารถนำมาเป็นอาหารสัตว์ได้
โดยเฉพาะแพะซึ่งเป็นสัตว์เคี้ยวเอื้องโดยจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและคุ ณภาพซากแพะ 
(Melesse et al., 2016) และยังมีการใช้ใบมะรุมเสริมในอาหารไก่ไข่ต่อสมรรถภาพการผลิตไข่ จากผลของ
การใช้ใบมะรุมผงเสริมในอาหารไก่ไข่ต่อสมรรถภาพการผลิตไก่ไข่ในระดับต่างกันพบว่าในการเสริมใบมะรุมผง
ที่ระดับ 2.5 เปอร์เซ็นต์ ส่งผลให้ผลผลิตไข่ดีที่สุด และศึกษาผลต่อน้ำหนักไข่ ผลการผลิตไข่ของไก่ไข่ของกลุ่ม
ควบคุมส่งผลให้เปอร์เซ็นต์ผลผลิตไข่ดีที่สุดและ พบว่าการเสริมใบมะรุมผงในอาหารไก่ไข่ที่ได้รับสูตรอาหารที่มี
การเสริมใบมะรุมผงระดับ 10 เปอร์เซ็นต์ ส่งผลให้มีปริมาณอาหารที่กินเฉลี่ยและผลผลิตไข่ต่ำที่สุด เมื่อเทียบ
กับสูตรอาหารควบคุม และพบว่าสีไข่แดงในกลุ่มที่ได้รับใบมะรุมระดับ 10 เปอร์เซ็นต์ มีสีไข่แดงเพิ่มขึ้น 
(Ebenebe et al., 2013) 

 
ผลของใบมะรุมหมักต่อปริมาณการกินได ้และประสิทธิภาพการย่อยได้ของโคนม 

จากการทดลองของ Mendieta-Araica et al. (2011) เสริมใบมะรุมหมักที่ระดับ 10.4 กิโลกรัมของ
วัตถุแห้งต่อวัน พบว่ากลุ่มที่ได้รับใบมะรุมหมักมีปริมาณการกินได้ของวัตถุแห้งมากกว่ากลุ่มควบคุม (P<0.05) 
นอกจากนั้นประสิทธิภาพการย่อยได้ของวัตถุแห้ง เยื่อใยที่ละลายได้ในสารละลายที่เป็นกลาง เยื่อใยที่ละลาย
ได้ในสารละลายที ่เป็นกรด และโปรตีนหยาบ สูงกลุ่มควบคุม (P<0.05) ทั ้งนี้ เนื ่องจากในใบมะรุมมี
องค์ประกอบของโปรตีนสูง สามารถทำให้จุรินทรีย์ในกระเพารูเมนย่อยได้ดีกว่ากลุ่มที่ไม่เสริม แต่ จากงาน
ทดลองของ Cohen-Zinder et al. (2016) เสริมใบมะรุมหมักที่ระดับ 180 กรัมต่อกิโลกรัมวัตถุแห้งของ
อาหารผสมสำเร็จ พบว่าปริมาณการกินได้ของวัตถุแห้งไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม นอกจากนั้นประสิทธิภาพ
การย่อยได้ของเยื่อใยที่ละลายได้ในสารละลายที่เป็นกลางน้อยกว่ากลุ่มคุม (P<0.05) นอกจากนั้นการย่อยได้
ของโปรตีนหยาบ แตกต่างจากกลุ่มควบคุม (P>0.05) สอดคล้องกับการทดลองของ Zeng et al. (2017) 
พบว่าการเสริมใบมะรุมหมักที่ระดับ 67.8 และ 135.7 กรัมต่อกิโลกรัมวัตถุแห้ง ไม่ส่งผลต่อปริมาณการกินได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Table 2 Effect of Moringa silage supplementation on nutrient intake and apparent digestibility 
form dairy cows. 

Items 
Treatments 

SEM P-value 
EG + Concentrate FH MS 

DMI (kg/d)      

  DM 11.1b 12.2ab 11.3a 0.03 * 
Digestibility (kg/d)      

  DM 0.64b 0.69b 0.76a 0.02 * 
  OM 0.64b 0.70ab 0.77a 0.02 * 
  NDF 0.37b 0.54a 0.66a 0.04 * 
  ADF 0.33b 0.43ab 0.61a 0.04 * 
  CP 0.74b 0.81a 0.83a 0.01 * 

EG + Concentrate Elephant grass+ concentrate, FH: fresh Moringa, MS: Moringa silage 
ab Within a row means without common superscript differs*P<0.05 
DMI: Dry matter intake, DM: Dry matter, OM: Organic matter, NDF: Neutral detergent fiber,  
ADF: Acid detergent fiber, CP: Crude protein 
SEM: standard error of mean. 
Source: Mendieta-Araica et al. (2011) 
 
Table 3 Effect of Moringa silage supplementation on nutrient intake and apparent digestibility 
of dairy cows. 

Items Control TMR Moringa oleifera-TMR SEM P-value 

DMI (kg/d)      

DM 24.9 24.6  0.08 0.09 
Digestibility (kg/d)      

  DM 0.723 0.677  0.007 0.02 
  NDF 0.519 0.473  0.008 0.02 
  CP 0.707 0.661   0.001 0.05 

DMI: Dry matter intake, DM: Dry matter, OM: Organic matter, NDF: Neutral detergent fiber,  
ADF: Acid detergent fiber, CP: Crude protein  
SEM: standard error of mean. 
Source: Cohen-Zinder et al. (2016)    



Table 4 Effect of Moringa silage supplementation on nutrient intake and apparent digestibility 
of dairy cows. 

Items 
Treatments 

SEM P-value 
NM-TMR LM-TMR HM-TMR 

DMI (kg/d) 20.5 20.62 20.56   

Digestibility (kg/d)     

  DM 0.658a 0.642ab 0.639b 0.003 0.019 
  NDF 0.511a 0.537ab 0.518b 0.006 0.041 
  ADF 0.462 0.452 0.446 0.006 0.522 
  CP 0.610 0.616 0.604 0.003 0.412 

a,b Different superscripts within a row represent significant differences (P<0.05). 
*NM: no MO or control, LM: low Mo; 25% alfalfa hay and 50% maize silage were replaced by 
MO silage, HM: high MO; 50% alfalfa hay and 100% maize silage were replaced by MO silage. 
SEM: standard error of mean. 
Source: Zeng et al. (2017) 
 
ผลของใบมะรุมหมักต่อสมรรถนะการให้ผลผลิตของโคนม   

จากการทดลองของ Mendieta-Araica et al. (2011) เสริมใบมะรุมหมักที่ระดับ 10.4 กิโลกรัมของ
วัตถุแห้งต่อวัน พบว่าไม่ส่งผลต่อปริมาณผลผลิตน้ำนม และองค์ประกอบน้ำนม ได้แก่ โปรตีน ไขมัน และ
ของแข็งทั้งหมด (P>0.05) แต่จากการทดลอง Cohen-Zinder et al. (2016) เสริมใบมะรุมหมักที่ระดับ 180 
กรัมต่อกิโลกรัมวัตถุแห้ง พบว่าส่งผลทำให้ปริมาณผลผลิตน้ำนม และปริมาณไขมันในน้ำนมสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้
เสริมใบมะรุมหมัก ทั้งนี้เนื่องจากในใบมะรุมมีปริมาณของสารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds) อยู่
สูง ซึ ่งสารประกอบฟีนอลิกเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Verma et al., 2009) ซึ ่งมีรายงานว่าการเสริม
สารประกอบฟีนอลิกและแทนนินที่ระดับ 20-40 กรัมต่อกิโลกรัมวัตถุแห้ง ส่งผลทำให้ประสิทธิภาพการให้ผล
ผลิตของสัตว์เคี้ยวเอื้องดีขึ ้น (Aerts et al., 1999) แต่โปรตีนและแลคโตสในน้ำนมมีปริมาณต่ำกว่ากลุ่ม
ควบคุม (P<0.05) ซึ่งให้ผลตรงข้ามกับการทดลองของ Zeng et al. (2017) เสริมใบมะรุมหมักที่ระดับ 67.8 
และ 135.7 กรัมต่อกิโลกรัมวัตถุแห้ง ผลพบว่าปริมาณผลผลิตน้ำนม และองค์ประกอบน้ำนม ได้แก่ โปรตีน 
ไขมัน และแลคโตสไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม (P>0.05) 
 
 
 
 
 



Table 5 Effect of Moringa silage supplementation of milk production and milk composition 
of dairy cows. 

ns: not significant *EG+ concentrate: Elephant grass+ concentrate, FH: fresh Moringa, MS: 
Moringa silage,  *P<0.05,  SEM: standard error of mean  
Source: Mendieta-Araica et al. (2011) 
 
Table 6  Effect of Moringa silage supplementation of milk production and milk composition 
from dairy cows. 

SEM: Standard Error of Mean 
Source: Cohen-Zinder et al. (2016) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Items 
Treatments 

SEM P-value 
EG + Concentrate FH MS 

Milk yield (kg/d) 13.9 13.6 13.7 0.13 ns 
Milk composition (g/d)      

  Milk fat  34.9 35.3 35.1 0.17 ns 
  Total solids  112 123 123 0.37 ns 
  Milk protein 34.5 34.6 34.2 0.19 ns 
  Casein  27.3 27.3 27.3 0.17 ns 

Items Control TMR Moringa oleifera TMR SEM P-value 

Milk yield (kg/d) 41.1 42.6  0.13 0.01 
Milk composition (g/d)   

 
  

  Milk fat  34.1 34.9  0.10 0.01 
  Milk protein  31.4 30.7  0.10 0.01 
  Milk lactose  48.9 48.5  0.10 0.01 



Table 7 Effect of Moringa silage supplementation of milk production and milk composition 
from dairy cows. 

Items 
Treatments 

SEM P-value 
NM-TMR LM-TMR HM-TMR 

Milk yield (kg/d) 17.61 17.31 16.39 0.4 0.401 
Milk composition (%)      

  Milk fat  4.67 4.76 4.83 0.09 0.674 
  Mil protein  4.13 4.15 4.23 0.08 0.778 

     Lactose 4.89 4.92 4.82 0.04 0.534 

LM: low Mo; 25% alfalfa hay and 50% maize silage were replaced by MO silage, HM: high MO; 
50% alfalfa hay and 100% maize silage were replaced by MO silage. 
SEM: Standard error of mean. 
Source: Zeng et al. (2017) 
 
สรุป 

การใช้ใบมะรุมหมักในอาหารโคนมที่ระดับ 180 กรัมต่อกิโลกรัมวัตถุแห้งดีที่สุด เนื่องจากส่งผลทำ
ให้ปริมาณการกินได้ของวัตถุแห้ง ประสิทธิภาพการย่อยได้ของโภชนะ ได้แก่ วัตถุแห้ง และเยื่อใย NDF 
ปริมาณผลผลิตน้ำนม และไขมันนมสูงกว่ากลุ่มควบคุม ดังนั้นจึงสามารถใช้ใบมะรุมหมักในอาหารโคนมได้ที่
ระดับ 180 กรัมต่อกิโลกรัมวัตถุแห้ง 
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