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ผลของรูปแบบการเสริมเเร่ธาตุทองเเดง และสังกะสี ต่อสมรรถนะการสืบพนัธ์ุของโคนม 

นางสาวอนุธิดา  สุขรัตน์  รหัส 5612401519 

ภาควชิาสัตวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลัยอุบลราชธานี 

 

บทคัดย่อ 

          สัมมนาน้ีไดท้  าการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้ทราบถึงผลของการเสริมแร่ธาตุ

ทองแดงและสังกะสีต่อสมรรถนะการสืบพนัธ์ุของโคนม ทั้งน้ี การฉีดธาตุทองแดงและสังกะสีระดบัความ

เขม้ขน้ของ50 มก./โด๊ส และ 100 มก./โด๊ส ตามล าดบั เขา้กลา้มเน้ือให้แก่แม่โคนมทุก 2 เดือนติดต่อกนั 3 

คร้ัง ผลการศึกษาพบว่าแม่โคนมกลุ่มท่ีเสริมธาตุทองแดงและสังกะสี มีความเขม้ขน้ของธาตุทองแดงใน

ซีร่ัม อตัราการเป็นสัดและอตัราการตั้งทอ้ง สูงกว่าแม่โคนมกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และยงั

พบวา่ รูปแบบการเสริมเเร่ธาตุทองเเดงในสูตรอาหารแม่โคนม โดยในแม่โคกลุ่มทดลองไดรั้บธาตุทองเเดง

ระดบั 395 มิลลิกรัม/วนั มีค่าความเขม้ขน้ของธาตุทองแดงในซีร่ัมสูงกว่าแม่โคกลุ่มควบคุมซ่ึงไดรั้บธาตุ

ทองแดงจากอาหารระดบั 193 มก./วนั ในวนัท่ี 56 ของการทดลอง โดยมีค่าความเขม้ขน้ของธาตุทองแดงใน

ซีร่ัมเท่ากบั 12.3 มค.โมล/ลิตร และ 11.7 มค.โมล /ลิตร ตามล าดบั (p<0.05) และการทดลองโดยเสริมธาตุ

สังกะสีในสูตรอาหารและท าให้แม่โคไดรั้บธาตุสังกะสีท่ีระดบั 1,041 มก./วนั (กลุ่มควบคุม) และ 1,993 

มก./วนั พบว่าในวนัท่ี 28, 56 และ 112 ของการทดลอง มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติของ

ความเขม้ขน้ของธาตุสังกะสีในซีร่ัมสูง โดยมีค่าเท่ากบั 12.0 vs 13.3, 11.2 vs 13.3 และ 12.1 vs 15.0 มค.

โมล/ลิตร ตามล าดบั 

 

ความส าคัญ  ทองแดง สังกะสี การสืบพนัธ์ุ โคนม 
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บทน า  
มีปัญหาจ านวนมากท่ีพบไดใ้นโคนมไม่ว่าจะเป็นปัญหาในเร่ืองของปริมาณน ้ านมลดปัญหาการ

ผสมติดของแม่โค สาเหตุท่ีส าคญัท่ีท าให้เกิดปัญหาน้ีก็คือสภาวะความไม่สมดุลของโภชนะในร่างกาย
โดยเฉพาะความไม่สมดุลของแร่ธาตุ (อรุณ จนัทร์กระจ่าง และคณะ, 2559) เน่ืองจากแม่โคนมมีความ
สูญเสียสารอาหารต่างๆตั้งแต่ในระหวา่งตั้งทอ้งโดยตอ้งน าสารอาหารไปใชใ้นการสร้างการเจริญเติบโตของ
ลูกอ่อนและเม่ือคลอดลูกแลว้ก็ยงัตอ้งสูญเสียสารอาหารเพื่อการผลิตน ้ านมต่อไป (อรุณ จนัทร์กระจ่าง และ
คณะ, 2559)ดงันั้นเราจึงตอ้งมีการเสริมแร่ธาตุ ทองแดง สังกะสี และแมงกานีสให้กบัแม่โคนมระยะคลอด
เเละระยะการให้นมเพื่อช่วยในเร่ืองของระบบสืบพนัธ์ุ ความสมบูรณ์พนัธ์ุ และการเพิ่มปริมาณน ้ านม 
ทองแดงมีความส าคญัในการสร้างฮีโมโกลบินเก่ียวกบัการเจริญเติบโตเต็มวยัของเม็ดเลือดแดงท าให้การ
หมุนเวียนของเลือดเป็นปกติเก่ียวขอ้งกบัการสร้างสี(pigmentation) และการบวนการสร้างเซลล์ผิวใหม่
(keratinization) ทองแดงเป็นแร่ธาตุท่ีมีโอกาสท่ีแม่โคนมไดรั้บไม่เพียงพอเน่ืองจากในอาหารโคนมทัว่ไป
มกัมีทองแดงต ่ากว่าความตอ้งการ (NRC, 2011) ถา้มีธาตุโมลิบดีนัมและสังกะสีในอาหารมากจะขดัขวาง
การน าไปใช้และการสะสมธาตุน้ีในร่างกาย (Georgievskii, 1982) สังกะสีมีความจ าเป็นต่อความสมบูรณ์
พนัธ์ุและยงัเก่ียวขอ้งกบัการหลัง่ฮอร์โมนการเจริญเติบโต ภูมิคุม้กนัและความเครียดรวมทั้งการรักษาระดบั
ของวิตามินเอในพลาสมาและหน้าท่ีในรังไข่ส าหรับแร่ธาตุท่ีอาจมีผลต่อการลดความเป็นประโยชน์ของ
สังกะสีลงคือเหล็กและทองแดงกรณีขาดสังกะสีจะส่งผลต่อการเกิดการแทง้ลูก ลดความสมบูรณ์พนัธ์ุและมี
ความผดิปกติของระบบสืบพนัธ์ุในเพศเมีย (Wattiuax, 1995 อา้งโดย อรุณ จนัทร์กระจ่างและคณะ, 2559)  

วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาเอกสารงานวิจยัต่างๆให้ทราบถึงผลของรูปแบบการเสริมแร่ธาตุทองเเดง 
และธาตุสังกะสี ต่อสมรรถนะการสืบพนัธ์ุของโคนม 
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ผลของรูปแบบการเสริมธาตุทองเเดงโดยการฉีดเข้ากล้ามเน้ือ ต่อความเข้มข้นที่ตรวจพบในระดับกระแส
เลือดและสมรรถนะการสืบพนัธ์ุของโคนม 

 ตารางที ่1 ผลของการเสริมธาตุทองแดง โดยการฉีด (3โดส้ ทุกๆ 2 เดือน ) ต่อความเขม้ขน้ของธาตุทองแดง
ในซีร่ัม การเป็นสัด และอตัราการตั้งทอ้งในโคสาว  

ลกัษณะท่ีศึกษา ฉีดธาตุทองแดง 50 มก. กลุ่มควบคุม Sig.  

จ  านวนสัตวท์ดลอง (ตวั) 49  49  - 
ความเขม้ขน้ของธาตุทองแดงในซีร่ัม 
(ไมโครโมล/ ลิตร) 

    14.58a   12.79b     *** 

 อตัราการเป็นสัด (%) 94a  78b  * 
 อตัราการตั้งทอ้ง (%) 86a 57b  ** 
หมายเหตุ: a,b ค่ าเฉ ล่ียท่ีแตกต่างกันในแถวเดียวกันมีความแตกต่างกัน  * p <0.01, ** p <0.001                   

*** และ  p <0.0001 
ทีม่า :  García-Díaz et al. (2012)  

จากตารางท่ี 1 García-Díaz1 et al. (2012) ไดท้  าการทดลองเสริมธาตุทองแดงท่ีระดบั 50 มก.โดย

การฉีดใตผ้วิหนงัในแม่โคนมทุกๆ 2 เดือน ต่อเน่ืองกนั 3 โดส้ พบวา่ แม่โคกลุ่มท่ีเสริมธาตุทองแดงโดยการ

ฉีด มีความเขม้ขน้ของธาตุทองแดงในซีร่ัม อตัราการเป็นสัดและอตัราการตั้งทอ้งสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมี

นยัส าคญัยิ่งทางสถิติ โดยท าให้มีความเขม้ขน้ของธาตุทองแดงในซีร่ัมเท่ากบั 14.58 และ 12.79 มค.โมล/ 

ลิตร ตามล าดบั (p<0.0001) มีอตัราการเป็นสัดเท่ากบัร้อยละ 94 และ 78 ตามล าดบั (p<0.001) และมีอตัรา

การตั้งทอ้งเท่ากบัร้อยละ 86 และ 57 ตามล าดบั (p<0.01)  
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ตารางที่ 2  ผลของการเสริมแร่ธาตุสามชนิด (ทองแดง, สังกะสี, แมงกานีส)โดยการฉีดท่ีความเขม้ขน้ต่างต่อ
ระดบัของธาตุทองแดงในซีร่ัม (ไมโครโมล/ ลิตร) 

หมายเหตุ: a,b แตกต่างกนัในแต่ละคอลมัน์มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) 
A=กลุ่มควบคุม 
B= เสริมทองแดง 25 มิลลิกรัม  สังกะสี 50 มิลลิกรัม และแมงกานีส 25 มิลลิกรัม 
C= เสริมทองแดง 50 มิลลิกรัม สังกะสี 100 มิลลิกรัม และแมงกานีส 50 มิลลิกรัม  
D: เสริมทองแดง 75 มิลลิกรัม สังกะสี 150 มิลลิกรัม และแมงกานีส 75 มิลลิกรัม  
SE: standard error 

ทีม่า: E. Noval et al.(2016)  

จากตารางท่ี 2 ซ่ึงเป็นงานศึกษาทดลองโดย E. Noval et al. (2016) ซ่ึงได้ท าการทดลองเสริมแร่

ธาตุทองแดง สังกะสี และแมงกานีสท่ีระดับต่างๆ โดยการฉีดเข้ากล้ามเน้ือแม่โคนมต่อระดับของธาตุ

ทองแดงในเลือด ผลการศึกษาพบวา่ระดบัของธาตุทองแดงในซีร่ัมของแม่โคกลุ่ม C และ D สูงกวา่กลุ่ม A 

และกลุ่ม B อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ในวนัท่ี 15, 30 และ 45 หลงัคลอด แต่ระดบัของธาตุทองแดง

ในซีร่ัมของแม่โคกลุ่ม C และ D มีค่าไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) จากกลุ่ม B ในวนัท่ี 60  

(ตารางท่ี 2)  

    

กลุ่มทดลอง วนัหลงัการทดลอง 

0 15 30 45 60 

A 10.75 10.78c 10.17c 10.98b 10.95b 

B 10.92 11.97b 11.45b 11.32b 11.20ab 

C 11.03 13.90a 13.51a 12.34a 11.53a 

D 10.75 14.26a 13.37a 12.42a 11.57a 

± SE 0.17 0.20              0.27 0.20 0.11 
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ภาพที่ 1 ความเขม้ขน้ของธาตุทองแดงต่อระดบัธาตุทองแดงในซีร่ัม (ไมโครโมล/ลิตร) ในแม่โคนมท่ีให้

อาหารในระดบัแตกต่างกนั (กลุ่ม A ไดรั้บทองแดง 193 มิลลิกรัม/วนั และ กลุ่ม B ไดรั้บทองแดง 

395 มิลลิกรัม/วนั) 

ทีม่า: Spolders (2010) 

             จากภาพท่ี 1 ซ่ึงเป็นงานทดลองโดย Spolders (2010) ได้ท าการศึกษาการเสริมแร่ธาตุทองแดงต่อ

ระดบัธาตุทองแดงในซีร่ัมของแม่โคนม ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่ม A ซ่ึงไดรั้บธาตุทองแดงระดบั 193 มก./วนั 

และ กลุ่ม B ซ่ึงไดรั้บธาตุทองแดง 395 มก./วนั พบวา่ในวนัท่ี 7, 28, 112 และ252 ของการทดลอง ไม่มีความ

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติของความเข้มข้นของธาตุทองแดงในซีร่ัมสูงในแม่โคทั้งสองกลุ่ม 

(p>0.05) แต่อยา่งไรก็ตาม พบวา่ความเขม้ขน้ของธาตุทองแดงท่ีตรวจพบในซีร่ัมระหวา่งแม่โคกลุ่ม A และ 

กลุ่ม B มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ในวนัท่ี 56 ของการทดลอง โดยมีค่าเท่ากบั 

11.7 มค.โมล /ลิตร ในกลุ่ม A และ12.3 มค.โมล/ลิตร ในกลุ่ม B (ภาพท่ี 1)  
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ตารางที่ 3 ผลของการเสริมแร่ธาตุสามชนิด (ทองแดง, สังกะสี, แมงกานีส)โดยการฉีดท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ

ต่อระดบัของธาตุสังกะสีในซีร่ัม (ไมโครโมล/ ลิตร) 

กลุ่มทดลอง   วนัหลงัการทดลอง   

0 15 30 45 60 

A 12.22 12.22b 11.69b 11.75b 11.77 

B 12.19 12.45 b 12.99b 12.45b 12.19 

C 12.38 14.84a 15.15a 13.14a 12.09 

D 12.44 15.15a 15.05a 13.33a 12.31 

± SE 0.17 0.21              0.16 0.21 0.19 

 
หมายเหตุ: a,b มีความแตกต่างกนัภายในคอลมัน์เดียวกนับ่งบอกถึงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั (p <0.05)  

A: กลุ่มควบคุม  
B: เสริมทองแดง 25 มิลลิกรัม สังกะสี 50 มิลลิกรัม และแมงกานีส 25มิลลิกรัม  
C: เสริมทองแดง 50 มิลลิกรัม สังกะสี 100 มิลลิกรัม และแมงกานีส 50 มิลลิกรัม  
D: เสริมทองแดง 75 มิลลิกรัม สังกะสี 150 มิลลิกรัม และแมงกานีส 75 มิลลิกรัม  
SE: standard error 

ทีม่า: E. Noval et al. (2016) 
 
              จากตารางท่ี 3 ซ่ึงเป็นงานศึกษาทดลองโดย E. Noval et al. (2016) ซ่ึงไดท้  าการทดลองเสริมแร่ธาตุ
ทองแดง สังกะสี และแมงกานีสท่ีระดบัต่างๆ โดยการฉีดเขา้กลา้มเน้ือแม่โคนมต่อระดบัของธาตุสังกะสีใน
เลือด ผลการศึกษาพบวา่ระดบัของธาตุสังกะสีในซีร่ัมของแม่โคกลุ่ม C (เสริมทองแดง 50 มิลลิกรัม สังกะสี 
100 มิลลิกรัม และแมงกานีส 50 มิลลิกรัม) และ D (เสริมทองแดง 75 มิลลิกรัม สังกะสี 150 มิลลิกรัม และ
แมงกานีส 75 มิลลิกรัม ) สูงกวา่กลุ่ม A (กลุ่มควบคุม) และกลุ่ม B (เสริมทองแดง 25 มิลลิกรัม สังกะสี 50 
มิลลิกรัม และแมงกานีส 25 มิลลิกรัม) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ในวนัท่ี 15, 30 และ 45 หลัง
คลอด (ตารางท่ี 3)  
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ภาพที่ 2 ความเขม้ขน้ของธาตุสังกะสีในซีร่ัม (ไมโครโมล/ลิตร) ในแม่โคนมกลุ่มเสริมสังกะสีในอาหารท่ี

ระดบัแตกต่างกนั (กลุ่ม Aไดรั้บ 1041 มิลลิกรัม/วนั และกลุ่ม Bไดรั้บ 1993 มิลลิกรัม/วนั) 

ทีม่า: Spolders (2010) 

จากรูปท่ี 2 เป็นงานศึกษาทดลองโดย Spolders (2010) ได้ท าการทดลองเสริมธาตุสังกะสีในซีร่ัม

ของแม่โคนม ผลการศึกษาพบว่า ความเขม้ขน้ของธาตุสังกะสีในซีร่ัมในกลุ่ม A ซ่ึงได้รับธาตุทองแดงท่ี

ระดบั 1041 มก./วนั และ กลุ่ม B ซ่ึงไดรั้บธาตุทองแดง 1993 มก./วนั พบวา่ในวนัท่ี 28,56 และ112 ของการ

ทดลอง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของความเขม้ขน้ของธาตุสังกะสีในซีร่ัมสูงในแม่โคทั้ง

สองกลุ่ม (p<0.05) แต่อย่างไรก็ตาม พบว่าความเขม้ขน้ของธาตุทองแดงท่ีตรวจพบในซีร่ัมระหว่างแม่โค

กลุ่ม A และ กลุ่ม B ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) ในวนัท่ี 7 และ252 โดยมีค่า

เท่ากบั 12.8 และ 12.3 มค.โมล /ลิตร ในกลุ่ม A และ 14.2 และ 12.9 มค.โมล /ลิตรในกลุ่ม B (ภาพท่ี 2)  
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ตารางที4่ ผลของการเสริมสังกะสีซลัเฟตหรือสังกะสีเมทไทโอนีนในกระแสเลือด 

ทรีทเมน้ต ์
  

ลกัษณะท่ีศึกษา                              ควบคุม           40มล./กก.                                40มล./กก. 
 สังกะสีซลัเฟต                      สังกะสีเมทไธโอนีน      SE 
 

โปรตีนรวม (กรัม/เดซิลิตร)               7.28b                7.77 a
                                       8.06 a                0.23  

อลับูมิน (กรัม/เดซิลิตร)                     4.43                4.22                                        4.00                   0.12  

โกลบูลิน (กรัม/เดซิลิตร)                   2.85b               3.55 ab                                     4.06 a                  0.25  

สังกะสี (มิลลิกรัม/เดซิลิตร)              0.70 b                0.73b                                      0.79 a                  0.03 

 

หมายเหตุ : a, b, c มีความแตกต่างกนัภายในคอลมัน์เดียวกนับ่งบอกถึงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั (p <0.05)  
ทีม่า: Shakweer et al. (2010) 

          Shakweer et al. (2010) ไดท้  าการทดลองเสริมสังกะสีซัลเฟตและสังกะสีเมทไธโอนีนในสูตรอาหาร

แม่โคนมท่ีระดบั 40 มล./กก. ต่อระดบัของธาตุสังกะสีในซีร่ัม ผลการศึกษาพบว่า แม่โคนมกลุ่มท่ีเสริม

สังกะสีซัลเฟต 40 มล./กก. และเสริมสังกะสีเมทไธโอนีน 40 มล./กก. มีค่าโปรตีนรวมในซีร่ัมไม่มีความ

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) แต่มีค่าต ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

โดยมีค่าเท่ากบั 7.28, 7.77 และ 8.06 ก./ดล. ตามล าดบั แม่โคนมกลุ่มท่ีเสริมสังกะสีซลัเฟต 40 มล./กก. กลุ่ม

ท่ีเสริมสังกะสีเมทไธโอนีน 40 มล./กก. และกลุ่มควบคุม มีค่าความเขม้ขน้ของอลับูมินในซีร่ัมไม่แตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) แม่โคนมท่ีเสริมสังกะสีเมทไธโอนีน 40 มล./กก.มีค่าความเขม้ขน้ของ

โกลบูลินในซีร่ัมสูงกว่ากลุ่มควบคุม (p<0.05) และมีค่าไม่แตกต่างจากกลุ่มท่ีเสริมสังกะสีซัลเฟต อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) โดยมีค่าเท่ากบั 4.06, 2.85 และ 3.55 ก./ดล. ตามล าดบั  

นอกจากน้ี แม่โคนมกลุ่มท่ีเสริมสังกะสีซลัเฟต 40 มล./กก. และเสริมสังกะสีเมทไธโอนีน 40 มล./กก. 

มีค่าความเขม้ขน้ของสังกะสีในซีร่ัมไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และแม่โคทั้ง

สองมีค่าความเขม้ขน้ของสังกะสีในซีร่ัม ต ่ากว่าแม่โคกลุ่มท่ีเสริมสังกะสีเมทไธโอนีน 40 มล./กก. อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยมีค่าเท่ากบั 0.79, 0.73 และ 0.70 มล./ดล. ตามล าดบั (ตารางท่ี 4) ทั้งน้ีเม่ือท า
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การเสริมสังกะสีซลัเฟตหรือสังกะสีเมทไทโอนีน 40มล./กก. ในกระแสเลือด  จะเห็นไดว้า่ ในโปรตีนรวม 

(กรัม/เดซิลิตร) โกลบูลิน (กรัม/เดซิลิตร)  และ สังกะสี (มิลลิกรัม/เดซิลิตร) สูงในสังกะสีเมทไทโอนีน ท่ี   

40มล./กก.   

ผลของการเสริมธาตุทองเเดง สังกะสีและแมงกานีส โดยการฉีดเข้ากล้ามเน้ือ ต่อความเข้มข้นที่ตรวจพบใน
ระดับกระแสเลือดและสมรรถนะการสืบพนัธ์ุของโคนม 

ตารางที ่5 ผลของการเสริมแร่ธาตุสามชนิด (ทองแดง, สังกะสี, แมงกานีส) ท่ีมีผลต่อสมรรถนะการสืบพนัธ์ุ
ของโคนม 

หมายเหตุ: a, b มีความแตกต่างกนัภายในคอลมัน์เดียวกนั บอกถึงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั (p<0.05) 
A: การควบคุม  
B: ทองแดง 25 มิลลิกรัม สังกะสี 50 มิลลิกรัม และแมงกานีส 25 มิลลิกรัม           
C: ทองแดง 50 มิลลิกรัม สังกะสี 100 มิลลิกรัม และแมงกานีส 50 มิลลิกรัม 
D: ทองแดง 75 มิลลิกรัม สังกะสี 150 มิลลิกรัม และแมงกานีส 75 มิลลิกรัม   
SE: standard error 

ทีม่า: E. Noval et al.(2016)  

E. Noval et al. (2016) ไดท้  าการทดลองเสริมธาตุทองแดง สังกะสี และแมงกานีสท่ีระดบัต่างๆโดย
การฉีดเขา้กลา้มเน้ือทุกๆ 2 เดือน จ านวน 3 โด๊ส ในแม่โคนมท่ีมีต่อสมรรถนะการสืบพนัธ์ุของแม่โคนม ผล
การศึกษาพบวา่แม่โคกลุ่ม C (ทองแดง 50 มิลลิกรัม สังกะสี 100 มิลลิกรัม และแมงกานีส 50 มิลลิกรัม) และ
กลุ่ม D (ทองแดง 75 มิลลิกรัม สังกะสี 150 มิลลิกรัม และแมงกานีส 75 มิลลิกรัม)  มีระยะเวลาถึงการผสม
เทียมคร้ังแรกหลงัคลอด ระยะเวลาท่ีผสมติดหลงัคลอด และระยะเวลาระหวา่งการคลอดแต่ละคร้ังนอ้ยกวา่
แม่โคนมในกลุ่ม A (การควบคุม) และ B (ทองแดง 25 มิลลิกรัม สังกะสี 50 มิลลิกรัม และแมงกานีส 25 
มิลลิกรัม) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P <0.05) (ตารางท่ี5) 

 

ดชันีการสืบพนัธ์ุ 
กลุ่มทดลอง 

+SE 
A B C D 

ระยะเวลาถึงการผสมเทียม
คร้ังแรกหลงัคลอด (วนั) 179.00b 168.00b 128.6a 114.42a 8.89 

ระยะเวลาถึงการผสมติด
หลงัคลอด (วนั) 211.00b 201.00b 139.50a 136.00a 11.31 

ระ ยะ เวล าระห ว่ า งก าร
คลอดแต่ละคร้ัง (วนั) 490.60b 484.62b 420.62a 417.00a 11.26 
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สรุปและวจิารณ์ 

การเสริมแร่ธาตุทองแดงและสังกะสีโดยการฉีดเขา้กล้ามเน้ือแม่โคนม ระดบัท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ 
ทองแดง 50 มก./โด๊ส  สังกะสี 100 มก./โด๊ส โดยฉีดทุกๆ 2 เดือน ติดต่อกนั 3 คร้ัง  และการเสริมแร่ธาตุใน
อาหาร ระดบัท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีท าให้แม่โคแสดงพฤติกรรมการสืบพนัธ์ุท่ีดี คือ 8 มก./วนั ในธาตุทองแดง 
และ19 มก./วนั ในธาตุสังกะสี    

ทั้งน้ีเน่ืองจากแม่โคนมมีความสูญเสียสารอาหารต่างๆตั้งแต่ในระหวา่งตั้งทอ้งโดยตอ้งน าสารอาหาร
ไปใชใ้นการสร้างการเจริญเติบโตของลูกอ่อนและเม่ือคลอดลูกแลว้ก็ยงัตอ้งสูญเสียสารอาหารเพื่อการผลิต
น ้านมต่อไป (อรุณ จนัทร์กระจ่าง และคณะ, 2559) ดงันั้นเราจึงตอ้งมีการเสริมแร่ธาตุ ทองแดง สังกะสี และ
แมงกานีสให้กบัแม่โคนมระยะคลอดเเละระยะการให้นมเพื่อช่วยในเร่ืองของระบบสืบพนัธ์ุ และการเพิ่ม
ปริมาณน ้ านม ทองแดงมีความส าคญัในการสร้างฮีโมโกลบินเก่ียวกบัการเจริญเติบโตเต็มวยัของเม็ดเลือด
แดงท าให้การหมุนเวียนของเลือดเป็นปกติเก่ียวขอ้งกบัการสร้างสี (pigmentation) และการบวนการสร้าง
เซลล์ผิวใหม่ (keratinization) ทองแดงเป็นแร่ธาตุท่ีมีโอกาสท่ีแม่โคนมไดรั้บไม่เพียงพอเน่ืองจากในอาหาร
โคนมทัว่ไปมกัมีทองแดงต ่ากวา่ความตอ้งการ (NRC, 2011) ส่วนแร่ธาตุสังกะสีสังกะสีเป็นส่วนประกอบใน
เอนไซมห์ลายชนิด บางชนิดท าหนา้ท่ียอ่ยอาหารและบางชนิดท าหนา้ท่ีเป็นตวัเร่งปฎิกิริยาต่อเอนไซมช์นิด
อ่ืน สังกะสียงัท าหน้าท่ีป้องกนัฮอร์โมนอินซูลินจากการยอ่ยสลายดว้ยเอนไซมอิ์นซูลิเนส (insulinase) และ
ยงัมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัระบบสืบพนัธ์ุ (วโิรจน์  ภทัรจินดา, 2540) 

อีกทั้งยงัพบว่า เม่ือเสริมแร่ธาตุทองแดงและสังกะสีในอาหาร และในอาหารสัตวโ์ดยทัว่ไปมีธาตุ
ทองแดงและสังกะสีเพียงพอส าหรับความตอ้งการของสัตว ์ทั้งน้ี แร่ธาตุทองแดง ยงัมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่ง
แร่ธาตุสังกะสี  ซ่ึงสังกะสี และทองแดงมีฤทธ์ิท าปฏิกิริยาต่อกนั และต่อแร่ธาตุอ่ืนๆท่ีรุนแรงมาก หากให้
สังกะสีในอาหารสัตวท่ี์ระดบัสูงก็จะเหน่ียวน าให้ขาดธาตุทองแดง หรือถา้มีทองแดงสูงจะเหน่ียวน าให้ขาด
ธาตุสังกะสี โดยแร่ธาตุทั้งสองจะแข่งขนักนัดูดซึมเขา้สู่ระบบทางเดินอาหาร (วษิณุ วรรณแสวง, 2559) 
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