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บทคัดย่อ 

สังกะสี (Zn) มีบทบาทสำคัญ เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ เป็นองค์ประกอบของเอนไซม์หลายชนิด จึงเกี่ยวข้อง

กับการเจริญเติบโต และระบบภูมิคุ ้มกันของร่างกาย สังกะสีที่อยู่ในรูปของสารอินทรีย์สามารถย่อย และร่างกาย

นำไปใช้ประโยชน์ได้มากกว่าเมื่ออยู่ในรูปของสารอนินทรีย์ สำหรับการเสริมสังกะสีที่จับอยู่กับกรดอะมิโนเมธไธโอนิน 

จึงอาจจะช่วยเพิ่ม สมรรถภาพการผลิตของแกะได้ ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมซิงค์

เมธไธโอนินต่อประสิทธิภาพการผลิตของแกะ ได้ทำการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการจำนวน 3 ฉบับ ตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2558 – 2562 ซึ่งมีการเสริมซิงค์เมธไธโอนินที่ระดับ 0.006 – 1.2 กรัม/วัน พบว่าการเสริมระดับ 0.006 - 0.08 

กรัม/วัน ไม่มีผลต่อปริมาณการกินได้ของอาหาร อัตราการเจริญเติบโต และอัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัว 

ขณะที่การเสริมในระดับ 0.4 – 1.2 กรัม/วัน ทำให้ปริมาณการกินได้ของอาหาร และอัตราการเจริญเติบโตเพ่ิมข้ึน ทั้งนี้

การเสริมซิงค์เมธไธโอนินช่วยเพ่ิมไขมันแทรกในกล้ามเนื้อได้ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ควรเสริมซิงค์เมธไธโอนิน ที่ระดับ 0.4 

- 1.2 กรัม/วัน เนื่องจากช่วยเพิ่มสมรรถภาพการผลิตของแกะได้ อย่างไรก็ตามควรพิจารณาปริมาณของ Zn ในสูตร

อาหารข้นร่วมด้วย หากเพียงพอต่อความต้องการของแกะแล้วก็ไม่จำเป็น 

 

คำสำคัญ : แกะ ซิงค์เมไธโอนิน การกินได้ของอาหาร อัตราการเจริญเติบโต
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บทนำ 

แกะเป็นสัตว์เศรษฐกิจที่น่าสนใจอีกตัวหนึ่ง เนื่องจากให้ผลผลิตและผลตอบแทนเร็วกว่าการเลี้ยงโค ขนาดตัว

เล็ก ใช้พื้นที่ในการเลี้ยงดูไม่มาก ให้ผลผลิตเนื้อ หนัง ขน จึงทำให้เกษตรกรไทยหันมาเลี้ยงแกะกันเพิ่มมากขึ้น โดย ปี 

พ.ศ. 2566 ประเทศไทยมีจำนวนแกะ 136,539 ตัว ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปี 2565 จำนวน 8,225 ตัว (กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์. 2566) การเลี้ยงแกะของเกษตรกรไทยส่วนใหญ่เลี้ยงเป็นรายได้เสริม ลักษณะการเลี้ยงจึงปล่อยให้หากินเอง

ตามธรรมชาติ ส่งผลให้แกะพ่อแม่พันธุ์ขาดโภชนะแร่ธาตุและวิตามินบางชนิด ทำให้สุขภาพทั่วไปไม่สมบูรณ์ การ

เจริญเติบโตต่ำ การให้ลูกอ่อนแอ และให้ผลตอบแทนจากการเลี้ยงน้อยลง (เสาวลักษณ์ และคณะ, 2562) แร่ธาตุเป็น

โภชนะที่มีบทบาทสำคัญเกี่ยวข้องกับกระบวนการเมตาบอลิซึมในร่างกาย มีความจำเป็นสำหรับการเจริญเติบโต และ

การพัฒนาของสัตว์ให้เป็นไปอย่างปกติ โดยมีบทบาทเกี่ยวข้องกับระบบฮอร์โมน การพัฒนาของกระดูก การสร้างขน 

และความอยากกินอาหาร นอกจากนี้แร่ธาตุยังเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาของเอนไซม์ต่างๆ เกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกัน  ถ้า

สัตว์ขาดแร่ธาตุจะแสดงอาการขาดที่เห็นได้ชัดเจน  

สังกะสี (Zn) จัดเป็นแร่ธาตุในกลุ่มแร่ธาตุรอง (Trace Minerals) ร่างกายมีความต้องการในปริมาณน้อยแต่

ขาดไม่ได้เป็นสารอาหารทีไ่ม่ให้พลังงานแต่มีบทบาทมากมายในร่างกายทั้งในด้านการเจริญเติบโต ระบบภูมิคุ้มกัน และ

การต้านอนุมูลอิสระ เป็นส่วนประกอบของเอนไซม์ไม่น้อยกว่า 25 ชนิด ซึ ่งช่วยในการย่อยและการเผาผลาญ

สารอาหาร และทำหน้าที่เป็นโคแฟคเตอร์ (co-factor) ของเอนไซม์ต่างๆโดยเฉพาะเอนไซม์ซูเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเตส 

(superoxide dismutase; SOD) ซึ่งทำหน้าที่ในการกำจัดอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นภายในเซลล์ สังกะสียังมีส่วนร่วมใน

กระบวนการสังเคราะห์และกระบวนการเมตาบอลิซึมของ RNA และ DNA ซึ่งช่วยควบคุมกระบวนการถอดรหัสที่

จำเป็นสำหรับการสร้างเซลล์ การแบ่งตัวในระดับเซลล์ การซ่อมแซมเซลล์และการเจริญเติบโตของเซลล์ ปลอดภัยต่อ

การนำมาใช้ในอาหารสัตว์ เนื่องจากความรุนแรงของพิษน้อยกว่าแร่ธาตุรองตัวอื่น (Hill and spears, 2000 อ้างโดย 

ศรีน้อย และ อรพินท์, 2561) Zn-Met เป็นแร่ธาตุที่อยู่ในรูปสารอินทรีย์อินทรีย์ที่เป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการนำมา

เสริมเนื่องจากมีประสิทธิภาพในการดูดซึมมากกว่า Zn ทีอ่ยู่ในรูปสารอนินทรีย์ (Alijani et al. 2020) มีหลายรายงาน

พบว่ามีการเพิ่มขึ้นของ bioavailability ของแร่ธาตุอินทรีย์เมื่อเปรียบเทียบกับแหล่งอนินทรีย์  (Cao et al., 2000) 

Hatfield et al. (1995) พบว่าการเสริม Zn-Met ในอาหารแกะทุกวันทำให้ปริมาณการกินได้ของอาหารเพิ่มขึ้น และ

เพิ่มการเจริญเติบโตดีขึ ้น อย่างไรก็ตามก็ยังไม่มีข้อสรุปของระดับการเสริม Zn-Met ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการเสริมซิงค์เมไธโอนินต่อประสิทธิภาพการผลิตของแกะ 

 

ผลการเสริมซิงค์เมโธโอนินต่อปริมาณการกินได้ของอาหาร (DMI) 

 Sethy et al. (2017) ทำการทดลองกับแกะพันธุ์ Ganjam 15 ตัว (อายุ 3-4 เดือน และมีน้ำหนักตัวเฉลี่ย 
8.25 ± 0.21 กก.) แบ่งเป็นสามกลุ่มเท่าๆกัน เลี้ยงในโรงเรือนที่มีการระบายอากาศที่ดี  โดยแกะจะได้รับอาหารข้น 
และฟางข้าวแบบเต็มที่ เสริม Zn-Met ในอาหารข้นที่ระดับ 0, 20 และ 40 ppm. หรือเท่ากับ 0, 0.006 และ 0.013 
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กรัม/วัน โดยแกะทั้งหมดจะได้รับข้าวโพด 100 กรัม/สัปดาห์ เพื่อให้ได้รับวิตามินเอตามที่ต้องการ ทำการทดลอง 90
วัน พบว่าปริมาณกินได้ของอาหาร ทั้งสามกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) (Table 1) ซึ่งสอดคล้องกับ
รายงานของ Jafarpour et al. (2015) ทำการทดลองกับแกะพันธุ์ Naeini เพศเมียหย่านมจำนวน 20 ตัว (น้ำหนักตัว 
14.5 ± 0.5 กก.) เสริม Zn-Met โดยการละลายในน้ำกลั่น 300 มล. ที่ระดับ 0, 0.4, 0.8 และ 1.2 กรัม/วัน กรอกทุก
วัน เวลา 08.00 น. ให้อาหารแบบผสมรวม (TMR) วันละครั้ง เวลา 08:00 น. สัตว์ถูกเลี้ยงแยกกัน (0.5 X 1.2 X 1 M.) 
ในอาคารที่มีการควบคุมอุณหภูมิ โดยลูกแกะสามารถเข้าถึงอาหารและน้ำได้ตลอดเวลา ใช้เวลา ในการทดลองและ
รวบรวมข้อมูลทั้งหมด 35 วัน พบว่าการเสริมที่ระดับ 0.4, 0.8 และ 1.2 กรัม/วัน  ปริมาณการกินได้ของอาหารสูงขึ้น
จากกลุ่มควบคุม (p<0.05)  และในระดับการเสริม 1.2 กรัม/วัน ปริมาณการกินได้ของอาหารสูงที่สุด (p<0.05) 
(Table 2) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Rodriguez-Maya et al. (2019) ทำการทดลองกับลูกแกะ Katahdin × 
Dorper เพศผู้ที่ไม่มีการตอน 40 ตัว (น้ำหนักตัว 16 ± 3.4 กก.)  เสริมโดยผสมในอาหารข้น  Zn-Met 65 ppm. 
(0.08 กรัม/วัน) ZnO 65 ppm. (0.08 กรัม/วัน) และ Zn-Met + ZnO ที่ระดับ 32. 5  (0.04 กรัม/วัน) + 32.5 ppm. 
(0.04 กรัม/วัน) ระยะเวลาเลี้ยง 93 วัน พบว่าการเสริมทั้งสามระดับไม่ส่งผลให้ปริมาณการกินได้ของอาหารแตกต่าง
จากกลุ่มควบคุม (p>0.05) (Table 3)  จึงสรุปได้ว่า การเสริมที่ระดับ 0.006 – 0.08 กรัม/วัน ไม่ส่งผลให้ปริมาณการ
กินได้ของอาหารเพ่ิมข้ึน แต่เมื่อเสริมในระดับ 0.4 -1.2 กรัม/วัน ส่งผลให้ปริมาณการกินได้ของอาหารเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากปริมาณของ Zn ในอาหารข้นของบางรายงานมีปริมาณที่เพียงพอต่อความต้องการของแกะแล้ว เมื่อเสริม 
Zn-Met จึงไม่ส่งผลให้ปริมาณการกินได้ของอาหารเพ่ิมขึ้น และมีรายงานที่มีปริมาณ Zn ในอาหารข้นที่ไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการของแกะ เมื่อเสริม Zn-Met ในระดับที่เพิ่มขึ้น ทำให้ปริมาณการกินได้ของอาหารเพิ่มขึ้น โดยคำแนะนำ
ของ NRC (1980). ในแกะ พบว่า Zn ที่ระดับ 20 – 33 มก./กก. เพียงพอต่อความต้องการของแกะ  
 
ผลการเสริมซิงค์เมโธโอนินต่ออัตราการเจริญเติบโต (ADG) 
 Sethy et al. (2017) พบว่าการเสริม Zn-Met ที่ระดับ 0, 20 และ 40 ppm. หรือเท่ากับ 0, 0.006 และ 
0.013 กรัม/วัน ไม่ส่งผลให้อัตราการเจริญเติบโตของทั้งสามกลุ่มแตกต่างจากกลุ่มควบคุม (p>0.05) (Table 1) ซึ่ง
สอดคล้องกับรายงานของ Jafarpour et al. (2015) พบว่ากลุ่มที่เสริม Zn-Met ที่ระดับ 0.4, 0.8 และ 1.2 กรัม/วัน 
อัตราการเจริญเติบโตเพ่ิมขึ้นจากกลุ่มควบคุม (p<0.05) (Table 2)  และสอดคล้องกับรายงานของ Rodriguez-Maya 
et al. (2019) พบว่า Zn-Met 65 ppm. (0.08 กรัม/วัน) และ ZnO 65 ppm. (0.08 กรัม/วัน) ไม่ส่งผลให้อัตราการ
เจริญเติบโตแตกต่างจากกลุ่มควบคุม (p>0.05) อย่างไรก็ตาม การเสริม Zn-Met ร่วมกับ ZnO 32.5 (0.04 กรัม/วัน) 
+ 32.5 ppm. (0.04 กรัม/วัน) ส่งผลให้อัตราการเจริญเติบโตสูงกว่ากลุ่มควบคุม (p<0.05) (Table 3) จึงสรุปได้ว่าการ
เสริม Zn-Met ที่ระดับ 0.006 - 0.08 กรัม/วัน ไม่ทำให้อัตราการเจริญเติบโตต่อเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตามการเสริม Zn-
Met ร่วมกับ ZnO 32.5 (0.04 กรัม/วัน) + 32.5 ppm. (0.04 กรัม/วัน) ทำให้อัตราการเจริญเติบโตเพิ่มขึ้นได้ และ 
Zn-Met ที่ระดับ 0.4 – 1.2 กรัม/วัน สามารถทำให้อัตราการเจริญเติบโตเพิ่มขึ้นได้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการทำงาน
ร่วนกันของเอนไซม์ใน ZnO และ Zn-Met จึงทำให้อัตราการเจริญเติบโตเพิ่มขึ้น และปริมาณของ Zn ในอาหารข้น
ของบางรายงานมีปริมาณที่เพียงพอต่อความต้องการของแกะแล้ว เมื่อเสริม Zn-Met จึงไม่ส่งผลให้อัตราการเจิญ
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เติบโตเพ่ิมข้ึน และมีรายงานที่มีปริมาณ Zn ในอาหารข้นที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการของแกะ เมื่อเสริม Zn-Met ใน
ระดับท่ีเพ่ิมข้ึน จึงทำให้อัตราการเจริญเติบโตเพ่ิมขึ้น โดยคำแนะนำของ NRC (1980). ในแกะพบว่า Zn ที่ระดับ 20 – 
33 มก./กก. เพียงพอต่อความต้องการของแกะ  
 
ผลการเสริมซิงค์เมโธโอนินต่ออัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัว (FCR) 

Sethy et al. (2017) เสริม Zn-Met ที่ระดับ 0, 20 และ 40 ppm หรือเท่ากับ 0, 0.006 และ 0.013 กรัม/

วัน พบว่าเสริมที่ระดับ 20 และ 40 ppm หรือเท่ากับ 0.006 และ 0.013 กรัม/วัน ไม่ทำให้อัตราการเปลี่ยนแลก

อาหารเป็นน้ำหนักตัวต่างจากกลุ่มควบคุม (p>0.05) (Table 1) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Rodriguez-Maya et 

al. (2019) พบว่าการเสริม Zn-Met ที่ระดับ 65 ppm. หรือ 0.08 กรัม/วัน ไม่ทำให้อัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเป็น

น้ำหนักตัวแตกต่างจากกลุ่มควบคุม (p>0.05) แต่การเสริม ZnO 65 ppm. (0.08 กรัม/วัน) และ ZnO + Zn-Met 

32.5 ppm. (0.04 กรัม/วัน) + 32.5 ppm. (0.04 กรัม/วัน) ส่งผลให้อัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวต่ำกว่า

กลุ่มกลุ่มควบคุม (p<0.05) (Table 3) จึงสรุปได้ว่าการเสริม Zn-Met ที่ระดับ 0.08 กรัม/วัน ไม่ทำให้อัตราการ

แลกเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวลดลง อย่างไรก็ตามการเสริม ZnO ที่ระดับ 0.08 กรัม/วัน และ ZnO + Zn-Met 

32.5 ppm. (0.04 กรัม/วัน) + 32.5 ppm. (0.04 กรัม/วัน) สามารถลดอัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวได้ 

อาจเนื่องมาจากการเสริม Zn-Met อย่างเดียวไม่สามารถลดอัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวลดลง เมื่อเสริม 

Zn-Met ร่วมกับ ZnO จึงทำให้อัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักลดลงได ้

 

ผลการเสริมซิงค์เมโธโอนินต่อเอนไซมต์ต้านอนุมูลอิสระของแกะ 
 กระบวนการ lipid peroxidation (LPO) ได้ผลผลิตสุดท้ายคือ Malondialdehyde (MDA) ซึ่งเป็นสารบ่งชี้

ทางชีวภาพสำคัญในการประเมินภาวะเครียดออกซิเดชัน กระบวนการ LPO มีบทบาทสำคัญในการก่อให้เกิดโรคเรื้อรัง 
เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูงหรือโรคเบาหวาน ซึ่งล้วนเป็นพารามิเตอร์ของการมีภาวะเมตา
บอลิกซินโดรม (Metabolic syndrome, MetS) (อรอุมา, 2564) 

 Supreoxide dismutase (SOD) เป็นเอนไซมท์ี่ทำหน้าที่เปลี่ยนอนุมูลอิสระ superoxide anion (O2-) ให้
เป็นไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ และ ออกซิเจน จากนั้นไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์จะถูกเปลี่ยนให้เป็น ออกซิเจน และ น้ำโดย 
Catalase (CAT) (Mates et al., 1999)       

Sethy et al. (2017) พบว่าการเสริม Zn-Met ที่ระดับ 20 และ 40 ppm. หรือ 0.006 และ 0.013กรัม/วัน. 
ส่งผลให้ระดับเอมไซม์ Catalase (CAT) และ Supreoxide dismutase (SOD) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (p<0.05) แต่ทำให้
เอมไซม์ Lactoperoxidase (LPO) ต่ำกว่ากลุ่มควบคุม (p>0.05) (Table 4) จึงสรุปได้ว่าระดับการเสริมที่  ระดับ 
0.006 – 0.013 กรัม/วัน. สามารถเพ่ิมเอนไซม์ Catalase (CAT) และ Superoxide dismutase (SOD) ได้ แต่ที่ระดับ
การเสริมเดียวกันทำให้เอนไซม์ Lactoperoxidase (LPO) ลดลง อาจเนื่องมาจากใน Zn-Met มีเอนไซมต์ต้านอนุมูล
อิสระเป็นส่วนประกอบ จึงทำให้ระดับเอนไซมต์ของกลุ่มที่ได้รับการเสริมเพ่ิมข้ึน 
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ผลการเสริมซิงค์เมโธโอนินต่อลักษณะซาก 

Rodríguez-Maya et al. (2019) พบว่าการเสริม Zn-Met 65 ppm. หรือ 0.08 กรัม/วัน ส่งผลให้ น้ำหนัก

เนื้อแห้ง, การสูญเสียน้ำ, โปรตีนในเนื้อ และ แรงเฉือน ไม่แตกต่างจากทุกกลุ่มของการเสริม (p>0.05) แต่ทำให้ ไขมัน

ในกล้ามเนื้อ และ ระดับไขมันแทรก เพิ่มขึ้นจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) จึงสรุปได้ว่าการเสริมที่ระดับ 

0.08 กรัม/วัน สามารถทำให้ ไขมันในกล้ามเนื้อ และ ระดับไขมันแทรกเพ่ิมข้ึน อาจเนื่องมาจาก Zn-Met มีเอมไซม์ที่มี

ส่วนช่วยในการย่อยอาหาร ส่งผลให้พลังงานสะสมเพ่ิมมากข้ึนเนื่องจากการย่อยได้ที่มากขึ้น จึงทำให้มีปริมาณไขมันใน

กล้ามเนื้อ และ ไขมันแทรกเพ่ิมข้ึน 

 

Table 1. Effects of Zn-Met supplementation on Ganjam Sheep Performance  

  Dose of Zn-Met (ppm)   
       0      20      40 P-Value 
Initial BW, kg 8.35±0.85 8.30±0.71 8.10±0.77 0.140 
Final BW, kg 12.20±1.67 12.32±1.53 12.40±2.44 0.270 
ADG, g 42.77±8.74 44.66±8.32 47.77±12.99 0.101 
Total DMI, g 315.21±18.53 319.31±11.07 326.74±10.32 0.245 
FCR 7.37±0.56 7.15±0.42 6.84±0.91 0.172 
abc Means within a row with no common superscripts differ significantly (p<0.05) 
20 ppm. = 0.006 g/d., 40 ppm. = 0.013 g/d., Control feed Zn = 22 ppm. หรือ 0.00022 %DM 
Source: Sethy et al. (2017) 

 

Table 2. Effects of Zn-Met supplementation on Female Naeini Sheep Performance 

   Dose of Zn-Met (g/d )    
 0 0.4 0.8 1.2 SEM P-Value 
Initial BW, kg 14.99 14.31 14.25 15.01 0.61 0.95 
Final BW, kg 17.83 20.00 19.23 20.29 0.83 0.73 
ADG, g 94.50b 189.50a 165.75a 176.00a 13.33 0.04 
DMI, g /day 770.00c 826.00b 816.00b 881.00a 10.00 0.01 
Liver glycogen, g/kg liver 7.26b 6.85b 12.60ab 14.00a 1.24 0.05 

  abc Means within a row with no common superscripts differ significantly (p<0.05)  
 Control Zn = 30.4 mg/kg. 
 Source: Jafarpour et al. (2015) 
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Table 3. Effects of Zn-Met and ZnO supplementation on male Katahdin × Dorper Sheep 

Performance 

   Dose of Zn-Met and ZnO (ppm)   

 Basal diet Zn-Met ZnO Zn-Met + ZnO  
 0 65 65 32.5 + 32.5 SEM 
Initial live weight (kg) 16.06 16.55 16.48 16.60 3.35 
Live weight at slaughter (kg) 38.86 40.31 41.04 41.57 3.40 
ADG, g/day 245.00b 255.00ab 264.00ab 268.00a 21.81 
DMI, g/day 1390.00 1365.00 1352.00 1392.00 145.40 
FCR 5.67a 5.35ab 5.12b 5.19b 0.53 

65 ppm. = 0.08 g/d., 32.5 ppm. = 0.04 g/d. 
Control Zn = 15 mg/kg.  
Source: Rodríguez-Maya et al. (2019) 
 

Table 4. Effect on antioxidant enzyme of sheep in different dietary treatments of Zn-Met 

  Dose of Zn-Met (ppm)   
 0 20 40 P-Value 
Catalase (U/mg Hb) 1.31±0.02a 2.23±0.06b 2.18±0.05b 0.029 
LPO (µmol MDA formed / mg Hb) 2.83±0.08b 1.80±0.06a 1.75±0.05a 0.031 
SOD (U/mg of Hb) 20.51±0.42a 25.74±0.36b 29.51±0.71c 0.014 

abc Means within a row with no common superscripts differ significantly (p<0.05) 
20 ppm. = 0.006 g/d., 40 ppm. = 0.013 g/d. 
Control feed Zn = 22 ppm. หรือ 0.00022 %DM 
Source: Sethy et al. (2017) 
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Table 5. Effect of the Zinc (Zn) source on carcass characteristics of Katahdin × Dorper lambs. 

   Dose of Zn-Met and ZnO (ppm).   
 Basal diet Zn-Met ZnO Zn-Met + ZnO  
 0 65  65  32.5 + 32.5  SEM 
Muscle dry weight (g kg−1 ) 316.38 299.59 301.37 284.33 57.6 
Water loss (%) 29.49 29.84 30.98 31.14 30.88 
Muscle protein (g kg−1 DM) 197.52 191.86 206.02 200.78 22.03 
Intramuscular fat (%)Tr 7.10b 9.16a 8.63a 8.19ab 1.64 
Degree of marbling (%)Tr 7.36b 8.63a 8.42a 8.04ab 0.009 
Shear force (kgf cm2 ) Tr 3.00a 3.07a 3.35a 2.45b 0.93 

65 ppm. = 0.08 g/d., 32.5 ppm. = 0.04 g/d.  
Control feed Zn = 15 mg/kg. 
Tr = effect of treatment (P ≤ 0.05) 
Source: Rodríguez-Maya et al. (2019) 
 

สรุป 

จากการทบทวนงานวิจัยที่มีเสริมเสริมซิงค์เมไธโอนินต่อประสิทธิภาพการผลิตของแกะ จำนวน 3 ฉบับ ซึ่งมี

การเสริมซิงค์เมธไธโอนินที่ระดับ 0.006 – 1.2 กรัม/วัน พบว่าการเสริมระดับ 0.006 - 0.08 กรัม/วัน ไม่มีผลต่อ

ปริมาณการกินได้ของอาหาร อัตราการเจริญเติบโต และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัว ขณะที่การเสริมใน

ระดับ 0.4 – 1.2 กรัม/วัน ทำให้ปริมาณการกินได้ของอาหาร และอัตราการเจริญเติบโตเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้การเสริมซิงค์เมธ

ไธโอนินช่วยเพิ่มไขมันแทรกในกล้ามเนื้อได้ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ควรเสริมซิงค์เมธไธโอนิน  ที่ระดับ 0.4 - 1.2 กรัม/วัน 

เนื่องจากช่วยเพิ่มสมรรถภาพการผลิตของแกะได้ อย่างไรก็ตามควรพิจารณาปริมาณของ Zn ในสูตรอาหารข้นร่วมด้วย 

หากเพียงพอต่อความต้องการของแกะแล้วก็ไม่จำเป็น 
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