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บทคดัย่อ 
 สมัมนาครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พือ่รวบรวมการผลติตน้อ่อนทานตะวนัเพือ่ใหไ้ดส้ารตา้น

อนุมลูอสิระเพิม่มากขึน้ โดยการฉีดพน่สารโซเดยีมคลอไรดท์ี ่400 มลิลโิมลาร ์สง่ผลใหท้านตะวนั

อ่อนมฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระทีเ่พิม่ขึน้ หรอืการแช่เมลด็ในสารละลายกรดซาลซิลิกิพบว่าฤทธิใ์นการ

ตา้นอนุมลูอสิระเพิม่ขึน้สงูสุดในวนัที ่3 ของการเพาะและจะค่อย ๆ ลดต ่าลง หรอืการฉีดพน่

สารละลาย Phenylalanine ในปรมิาณความเขม้ขน้ 400 มลิลกิรมัต่อลติร ตน้อ่อนทานตะวนัมฤีทธิ ์

ตา้นอนุมลูอสิระ DPPH ปรมิาณฟีนอลกิ และปรมิาณฟลาโวนอยดม์ากทีสุ่ด หรอืหากปลกูเพือ่เก็บ

เกีย่วในระยะทีเ่หมาะสมพบว่าสารตา้นอนุมลูอสิระและปรมิาณฟีนอลกิมมีากทีสุ่ดเมือ่ตน้อ่อน

ทานตะวนัมอีายุ 5 วนัหลงัเพาะ 

 

ค าส าคญั: ตน้อ่อนทานตะวนั ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ โซเดยีมคลอไรด ์กรดซาลซิลิกิ 

Phenylalanine เกบ็เกีย่ว 
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ศึกษาการเพ่ิมสารต้านอนุมูลอิสระในต้นอ่อนทานตะวนั 
 

บทน า 
 

อาหารเพื่อสุขภาพ คอือาหารทีน่อกเหนือจากสารอาหารหลกัทีจ่ าเป็นต่อร่างกาย อาหาร

เพื่อสุขภาพยังช่วยในการลดต่อโรคต่าง ๆ ปัจจุบันผู้บริโภคนิยมบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

โดยเฉพาะผกังอกหรอืไมโครกรนี ซึง่เป็นแหล่งของสารอาหารทีม่คุีณค่าและมปีระโยชน์ต่อร่างกาย

มนุษย์ เนื่องจากม ีวติามนิ เเร่ธาตุ และสารต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าผกัใบเขยีว พชืที่นิยมน ามา

บรโิภค ไดแ้ก่ ถัว่เขยีว ถัว่ด า ถัว่เหลอืง ถัว่ลนัเตา ทานตะวนั และขา้ว โดยเรยีกรวมกนัว่าผกังอก  

ต้นอ่อนทานตะวนั (Helianthus annuus L.) หรอืทานตะวนังอก เป็นผกัที่นิยมบรโิภคใน

ปัจจุบันเนื่องจากใช้ระยะเวลาในการเพาะปลูกสัน้ น ามาประกอบอาหารได้ง่าย และต้นอ่อน

ทานตะวนัมสีารทีม่คุีณสมบตัทิางดา้นพฤกษเคม ีมสีารอาหาร แร่ธาตุ วติามนิ และสารตา้นอนุมูล

อสิระหลายชนิด ซึ่งมบีทบาทส าคญัต่อการดูแลสุขภาพและการป้องกนัโรคต่าง ๆ สารพฤกษเคมี

เหล่าน้ีมคุีณสมบตัทิีเ่กีย่วกบัการตา้นอนุมลูอสิระ (anti-oxidant) การตา้นจุลนิทรยี ์(anti-microbial) 

การบรรเทาอาการของโรคเบาหวาน (anti-diabetic) การบรรเทาอาการของโรคความดนัโลหติสูง 

(anti-hypertensive) การต้านการอักเสบ (anti-inflammatory) และการสมานบาดแผล (wound 

healing) (Jiraungkoorskul, 2016; Guo et al.,2017 อา้งโดย มยุรา และคณะ, 2019) สารส าคญัที่

ออกฤทธิใ์นการตา้นอนุมูลอสิระในเมลด็และตน้อ่อนทานตะวนั ไดแ้ก่ วติามนิ E วติามนิ C แคโรที

นอยด์และเอนไซม์ที่ช่วยในการต้านอนุมูลอิสระ คือ Catalase, Glutathione dehydrogenase, 

Guaiacol peroxidase, Glutathione reductase (Guo et al., 2017 อ้างโดย มยุรา และคณะ , 

2019)  

สายพนัธุ์ของเมลด็ทานตะวนัที่มจี าหน่ายตามท้องตลาดมหีลายชนิด มทีัง้พนัธุ์ผสมเปิด 

พนัธุ์สงัเคราะห์ และพนัธุ์ลูกผสม โดยสายพนัธุ์เมลด็ทานตะวนัที่ได้รบัความนิยมอย่างสูงในการ

น ามาเพาะเป็นตน้อ่อนทานตะวนั คอืสายพนัธ์จมัโบ ้แปซฟิิก และอาตูเอล จากการศกึษาวจิยัตน้

อ่อนทานตะวนัในประเทศไทย พบว่า ปรมิาณวติามนิ C สารฟีนอลกิ และสารตา้นอนุมูลอสิระ ซึ่ง

ท าให้ต้นอ่อนทานตะวนัที่อายุ 5 วนั มคีวามเหมาะสมต่อการบรโิภคมากที่สุด (Pagamas and 

Krongkaomasan, 2013; Paseephol et al., 2015 อ้างโดย มยุรา และคณะ, 2019) และหลงัจาก
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นัน้ปรมิาณสารตา้นอนุมูลอสิระของตน้อ่อนทานตะวนั มแีนวโน้มลดลงหลงัจากมอีายุ 5 วนั (Guo 

et al., 2017 อ้างโดย มยุรา และคณะ, 2019) จึงได้มีหลาย ๆ งานวิจัยศึกษาในด้านการเพิ่ม

ปรมิาณสารต้านอนุมูลอสิระในต้นอ่อนทานตะวนั ดงันัน้ผู้สมัมนาจงึได้รวบรวมวธิีหรอืแนวทาง

จดัการในการเพิม่สารต้านอนุมูลอสิระหรอืสารส าคญัในทานตะวนังอก เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานใน

การจดัการทางการเกษตรต่อไป 

 
สารต้านอนุมูลอิสระ 

สารตา้นอนุมูลอสิระ คอืโมเลกุลของสารทีส่ามารถจบักบัตวัรบัและสามารถยบัยัง้ปฏกิริยิา

ออกซิเดชนัของโมเลกุลสารอื่น ๆ ได้ปฏิกิรยิาออกซิเดชนัเป็นปฏิกริยิาเคมทีี่เกี่ยวเนื่องกบัการ

แลกเปลีย่นอเิลก็ตรอนจากสารหนึ่งไปยงัตวัออกซไิดซ์ ซึ่งสารอนุมูลอสิระ เกดิเป็นปฏกิริยิาแบบ

ลูกโซ่และเขา้ท าลายเซลล์ของร่างกาย ส่วนสารตา้นอนุมูลอสิระเขา้ไปยบัยัง้ปฏกิริยิาลูกโซ่เหล่านี้

โดยการเขา้ไปจบักบัสารอนุมูลอสิระและยบัยัง้ปฏกิิรยิาออกซเิดชนัโดยถูกออกซไิดซ์ (นิรนาม, 

2563) 

การสร้างสารอนุมูลอิสระในพืช คือการที่พืชมีการปรับตัวที่ระดับชีวเคมี เพื่อป้องกัน

อนัตรายจากความเสยีหายระดบัเซลล์ เช่น ภายใต้สภาวะขาดน ้า ซึ่งสาเหตุที่ท าให้มกีารสร้าง

อนุมลูอสิระ หรอื Reactive Oxygen Species (ROS) ในเซลลพ์ชืทีม่ากกว่าปกต ิท าใหเ้กดิสภาวะ

ที่เรียกว่า “oxidative stress” โดย ROS ที่เพิ่มมากขึ้นกลายเป็นพิษและสร้างความเสียหายต่อ

เซลล์พชื อย่างไรก็ตาม พชืสามารถปรบัเปลี่ยนกระบวนการทางชวีเคมเีพื่อหลกีเลี่ยงอนัตรายที่

เกดิจากอนุมูลอสิระทีม่ากเกนิภายในเซลล์ โดยการเพิม่ความสามารถในการก าจดัอนุมูลอสิระให้

มากขึ้น พชืเพิม่การสร้างสารต้านอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบด้วยสารต้านอนุมูล

อิสระที่เป็นเอนไซม์ (enzymatic antioxidant) เช่น Superoxide Dismutase (SOD), Catalase 

(CAT), Ascorbate Peroxidase (APX), Glutathione Reductase (GR) และสารตา้นอนุมูลอสิระที่

ไ ม่ ใ ช่ เ อนไซม์ ( non-enzymatic antioxidant) เ ช่ น  Ascorbic Acid(ASH), Glutathione (GSH), 

Phenolic Compounds และ -tocopherols (Gill and Tuteja, 2010 อา้งโดย ช่อแกว้, 2562) พชื

จะสรา้งสารประกอบฟีนอลมากขึน้เมือ่พชืเจอสภาวะแลง้ ซึง่เป็นกลไกระดบัเซลลช์นิดหนึ่งทีพ่บใน

พชืหลาย ๆ ชนิด เพื่อป้องกนัความเสยีหายที่เกดิจากปรมิาณอนุมูลอิสระที่มากเกินไป (Dixon 

and Paiva, 1995) 
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การเพ่ิมฤทธ์ิสารต้านอนุมูลอิสระในทานตะวนั 

โซเดียมคลอไรด ์(Sodium Chloride: NaCl) 

การเจรญิเตบิโตของพชืขึน้อยู่กบัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ เช่น น ้า แสง อุณหภูม ิสารอาหาร

และแร่ธาตุ และความเขม้ขน้ของโซเดยีมคลอไรด์ยงัเป็นปัจจยัพืน้ฐานที่มผีลต่อการเจรญิเตบิโต

ของพชื ซึง่มงีานวจิยัสว่นใหญ่รายงานว่า เมือ่โซเดยีมคลอไรดเ์พิม่ขึน้สง่ผลต่อการเหนี่ยวน าน ้าใน

ดนิ และการดูดซมึสารอาหารจากดนิเนื่องจากพชือยู่ในสภาวะความเครยีดทีเ่รยีกว่า ความเครยีด

จากความเคม็ และยงัส่งผลต่อเนื่องไปยงัพชืโดยลดอตัราการงอก น ้าหนักสด น ้าหนักแหง้ ความ

ยาวรากรวม และความยาวหน่อ (Shrivastava and Kumar, 2015 อ้างโดย Suchawadee et al., 

2018)  

Suchawadee et al., (2018) ศกึษาการเพิม่สารตา้นอนุมลูอสิระ ไดท้ าการทดลองการสกดั

ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ โดยการน าตน้อ่อนทานตะวนัในปรมิาณ 2 กรมั มาหัน่เป็นชิน้เลก็ ๆ และเตมิ

เมทานอล 80 เปอรเ์ซน็ต ์ในปรมิาณ 20 มลิลลิติร จากนัน้จงึท าใหเ้ป็นเน้ือเดยีวกนั แลว้น ามาหมุน

เหวีย่งที ่10,000 × g เป็นเวลา 10 นาท ีหลงัจากนัน้จงึใชส้ารเหนือตะกอนเพื่อตรวจหาฤทธิต์้าน

อนุมลูอสิระ 

ฤทธิใ์นการก าจัดอนุมูลอิสระ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) โดยวัดฤทธิต์้าน

อนุมลูอสิระของตน้อ่อนทานตะวนัโดยใช ้DPPH free radical scavenging activity ตามวธิกีารของ 

Enujiugha et al., (2012) ส่วนผสมของปฏกิริยิาซึ่งมตีวัอย่างสารสกดั 0.2 มลิลลิติร และผสมกบั

สารละลาย DPPH ในความเขม้ขน้ 0.1 มลิลโิมลาร ์ในปรมิาณ 3.8 มลิลลิติร แลว้น าไปบ่มไวใ้นที่

มดืที่อุณหภูมหิ้องเป็นเวลา 30 นาท ีค่าการวดัการดูดซบัของปฏกิริยิาไดท้ี่ 517 นาโนเมตร การ

ค านวณหาฤทธิใ์นการตา้นอนุมลูอสิระ DPPH โดยใชส้ตูร 

 Scavenging activity (%) = [(1–absorbance of sample at517 nm /absorbance 

ofcontrolat 517nm)] × 100. 

เนื่องจากการเพิ่มสารต้านอนุมูลอิสระโดยการใช้โซเดียมคลไรด์ พบว่า การที่ต้นอ่อน

ทานตะวนัมฤีทธิใ์นการต้านอนุมูลอิสระที่แตกต่างกนัขึน้อยู่กบัระดบัความเขม้ข้นของสาร NaCl 

ความเขม้ขน้ทีใ่หฤ้ทธิใ์นการตา้นอนุมลูอสิระไดม้ากทีสุ่ดคอืระดบัความเขม้ขน้ 800 มลิลโิมลาร ์ให้

ค่าในการต้านอนุมูลอิสระเท่ากบั 31.870±5.303% แต่ในทางสถิติมีค่าไม่แตกต่างกนักบัความ

เข้มข้นของสาร NaCl ในระดับความเข้มข้น 400, 600 และ1000 มิลลิโมลาร์ มีค่าเท่ากับ 

26.302±1.770%, 26.895±1.388% และ31.194±2.233% ตามล าดบั ส่วนระดบัความเขม้ขน้ทีใ่ห้
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ค่าในการต้านอนุมูลอิสระน้อยที่สุดคือ control (0) ที่ให้ค่าในการต้านอนุมูลอิสระเท่ากับ 

18.066±0.897% แต่ในทางสถติมิค่ีาไม่แตกต่างกนักบัความเขม้ขน้ของสาร NaCl ในระดบัความ

เขม้ขน้ 200, 400 มลิลโิมลาร ์มค่ีาเท่ากบั 18.828±2.036%, 26.302±1.770% 

ตารางท่ี 1 ผลของความเขม้ขน้ของ NaCl ต่าง ๆ ในฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระในทานตะวนังอก 

 
NaCl treatment (mM) Antioxidant activity (%) 

control 18.066±0.897a 
200 18.828±2.036ab 
400 26.302±1.770abc 
600 26.895±1.388bc 

800 31.870±5.303c 
1000 31.194±2.233c 

F-test * 

Each value is given as mean ± SE a-b Means with different superscripts within a column 

indicate significant differences (p < 0.05) 

ท่ีมา: ดดัแปลงจาก Suchawadee et al., (2018) 

 

กรดซาลิซิลิก (salicylic acid, SA)  

กรดซาลิซิลิก (salicylic acid, SA) คอืสารประกอบฟีนอลิคที่พบอยู่ในธรรมชาติ ซึ่งเป็น

กระบวนการที่พืชเปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานเคมีเพื่อสร้างอาหารจากโมเลกุลของ

คารบ์อนไดออกไซด์และน ้า ไปเป็นคารโ์บไฮเดรต ทีช่่วยส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตของพชืทัง้ระยะ

เจรญิทางกิง่กา้นและระยะเจรญิพนัธุ์ แต่มคีวามอ่อนไหวต่ออุณหภูมสิูงเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ

ในกลุ่มพชื C3 (C3 photosynthetic pathway) ในสภาพอุณหภูมสิงูและแสงแดดจดัการ สงัเคราะห์

ด้วยแสงอาจถูกยบัยัง้ (photoinhibition) ซึ่งจะท าให้ผลผลิตของพืช C3 ถูกกระทบอย่างหนัก 

(อภิชาติ, 2557 อ้างโดย สุดใจ และคณะ, 2019) ซึ่งสามารถสงัเคราะห์จากกรดอะมโินฟีนิลอะ

ลานีน (phenylalanine, Phe, F) ซึ่งเป็นอะมโินจ าเป็นที่ร่างกายสร้างขึ้นเองไมได้ กรดอะมโินฟี

นิลอะลานีนจะได้รบัทางการรบัประทานอาหารเท่านัน้ กรดซาลิซิลิกมีฤทธิใ์นการควบคุมการ

เจริญเติบโตและการตอบสนองทางสรีรวิทยาของพืช จึงได้จัดไว้ในกลุ่มสารควบคุมการ

เจรญิเตบิโตของพชื และยงัท าหน้าทีเ่ป็นสญัญาณไปกระตุน้การท างานของยนีทีค่วบคุมการสรา้ง

โปรตนีต่าง ๆ ทีช่่วยในการตา้นทานต่อเชือ้โรค และยงัท าหน้าที่กระตุน้การเชื่อมต่อของโปรตนีที่
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เป็นโครงสรา้งของผนังเซลล์ซึ่งจะท าใหผ้นังเซลล์มคีวามแขง็แรงมากขึน้ควบคุมการปิด-เปิดของ

ปากใบ การงอกของเมลด็ การดดูซบัประจุ การแสดงออกของเพศ และการตา้นทานการเขา้ท าลาย

ของโรคของพชื (Hayat and Ahmad, 2007 อา้งโดย สุชาวลวีรรณ และคณะ, 2560) จากรายงาน

การศกึษาทีผ่่านมาพบว่า การแช่เมลด็ในสารละลายกรดซาลซิลิกิ สามารถเพิม่การงอกของเมลด็

และการเตบิโตของต้นอ่อนได้ ซึ่งระดบัความเขม้ขน้ของสารละลายกรดซาลซิลิกิ  ที่เหมาะสมจะ

แตกต่างกนัขึน้อยู่กบัชนิดของพชื 

นอกจากนี้ กรดซาลิซิลิกยงัมฤีทธิใ์นการเพิ่มสารต้านอนุมูลอิสระซึ่งมหีน้าที่ยบัยัง้หรือ

ก าจดัอนุมูลอสิระที่เกดิขึน้ตลอดเวลาให้ลดลงหรอืหายไป โดยมรีายงานการศกึษาพบว่าการแช่

เมล็ดในสารละลายกรดซาลิซิลกิ สามารถเพิม่ศกัยภาพในการต้านอนุมูลอิสระได้ด้วย ซึ่งระดบั

ความเข้มข้นของสารละลายกรดซาลิซิลิกที่เหมาะสมจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับชนิดของพืช 

(Andarwulanand Shetty, 1999 อา้งโดย สุชาวลวีรรณ และคณะ, 2560)  

สุชาวลวีรรณ และคณะ, (2560) ได้ท าการศกึษาการเพิม่สารต้านอนุมูลอสิระด้วยการใช้

กรดซาลิซิลิก วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design: CRD) 

โดยคดัเลอืกเมลด็ทานตะวนัทีส่มบูรณ์ปราศจากโรคและแมลง แบ่งเมลด็ออกเป็น 4 กลุ่ม น าเมลด็

แต่ละกลุ่มไปแช่ในสารละลายซาลิซิลิกในความเข้มข้น 0 (ชุดควบคุม) , 250, 500, และ 1000 

ไมโครเมตร ตามล าดบั เป็นเวลา 8 ชัว่โมง ในอตัราสว่นเมลด็ต่อสารละลายกรดซาลซิลิกิเท่ากบั 1 

ต่อ 5 จากนัน้น าเมลด็ไปห่อดว้ยผา้ขาวบางทิ้งไวเ้ป็นเวลา 24 ชัว่โมง ก่อนน าเมลด็ออกมาเพาะใน

ถาดพลาสตกิทีบ่รรจุดว้ยแกลบด าผสมกบัขุยมะพรา้ว ในอตัราส่วน 1 ต่อ 1 ภายใตส้ภาพทีม่แีสง

ธรรมชาต ิอุณหภูม ิ30±3 องศาเซลเซยีส ความชืน้สมัพทัธ์ 65-70 เปอรเ์ซน็ต์ เป็นเวลา 7 วนั ให้

น ้าโดยการฉีดพ่นทุกวนั ทัง้นี้ในแต่ละชุดการทดลองท าการทดลอง 3 ซ ้า ๆ ละ 70 เมลด็ ในทุก ๆ 

วนั และท าการสุ่มเกบ็ตวัอย่างตน้อ่อนทานตะวนัในแต่ละชุดการทดลองเพื่อวเิคราะหผ์ล พบว่าใน

การต้านอนุมูลอิสระเพิม่สูงขึ้นและสูงที่สุดในวนัที่ 3 ของการเพาะ หลงัจากนัน้ค่อย ๆ ลดต ่าลง 

การแช่เมล็ดในสารละลายกรดซาลิซิลิกก่อนการเพาะ สามารถท าให้เพิ่มศกัยภาพในการต้าน

อนุมูลอสิระไดค้วามเข้มขน้ทีด่ทีีสุ่ดคอื 500 ไมโครเมตร มศีกัยภาพในการตา้นอนุมูลอสิระเท่ากบั 

14.93 เปอรเ์ซน็ต ์ซึง่สงูกว่าชุดควบคุมอย่างมนียัส าคญัทางสถติคิดิเป็น 38.37 เปอรเ์ซน็ต ์ในขณะ

ที่การแช่เมลด็ดว้ยสารละลายกรดซาลซิลิกิความเขม้ขน้ 250 และ 1000 ไมโครเมตร ไม่สามารถ

ท าใหก้ารตา้นอนุมลูอสิระเพิม่ศกัยภาพได ้โดยมค่ีาเท่ากบั 11.41 และ 7.86 เปอรเ์ซน็ต ์ตามล าดบั 

ผลลพัธแ์สดงในรปูที ่1 
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รปูท่ี 1 ผลของการแช่กรดซาลซิลิกิ ต่อความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระทัง้หมดของตน้อ่อน

ทานตะวนัระหว่างการงอกใน 7 วนั 

ท่ีมา: ดดัแปลงจาก สุชาวลวีรรณ และคณะ, (2560) 

 

Phenylalanine (Phe) 

Phenylalanine (Phe) เป็นสารตัง้ตน้ในการสงัเคราะหส์ารทุตยิภูมหิลายชนิด มบีทบาทใน

การส่งเสรมิการ เจรญิเตบิโตและการสร้างสารทุตยิภูมขิองพชื ซึ่งเป็นสารทีไ่ดม้าจากการน าจาก

กระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสง (photosynthesis) รวมทัง้สารอื่น ๆ ที่เกี่ยวขอ้งในกระบวนการ 

นอกจากนี้ยงัมกีารหายใจ (respiration) ที่มสีารประกอบต่าง ๆ เกดิขึน้มากมาย และมกีารสร้าง

พลงังานด้วย ได้แก่ สารพวก คาร์โบไฮเดรต ไขมนั กรดอะมโิน โปรตนี เพยีวรนี และไพรมิดินี  

เขา้มาสู่กระบวนการชวีสงัเคราะห ์เพื่อสรา้งสารชนิดต่าง ๆ ทีจ่ าเป็นส าหรบัการด ารงชวีติอกีทอด

หนึ่ง ได้แก่ สารพวก อัลคาลอยด์ (alkaloids) ฟีนอลิก (phenolics) อะซีโทจีนิน (acetogenins) 

และเทอร์พีนอยด์ (terpenoids) (El-Din et al., 2005; Seo et al., 2015 อ้างโดย ภาณุมาศ และ

คณะ, 2019) นอกจากนี้ Phe ยงัมบีทบาทในการสง่เสรมิการเจรญิเตบิโตของพชื 

ภาณุมาศ และคณะ, (2019) ท าการศึกษาในการเพิ่มสารต้านอนุมูลอิสระด้วยการใช้ 

Phenylalanine วางแผนการทดลองแบบ completely randomizeddesign (CRD) จ านวน 4 ซ ้าม ี

6 ทรตีเมนต์ คอืการแช่เมลด็ในสารละลาย Phenylalanine ความเขม้ขน้ 0, 100, 200, 400, 600 

และ 800 มลิลกิรมัต่อลติร การเตรยีมเมลด็โดยการน าเมลด็ทานตะวนัพนัธุ์อาฟาเอลและจมัโบม้า
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แช่ในสารโซเดยีมไฮโปคลอไรท์ในความเขม้ขน้ 1.5 เปอรเ์ซน็ต ์(ปรมิาตร / ปรมิาตร) นาน 3 นาท ี

แล้วล้างน ้าไหลผ่าน 3 นาท ีจากนัน้น าเมล็ดมาแช่ในสารละลาย Phenylalanine ที่ความเข้มขน้

ต่าง ๆ เก็บที่อุณหภูม ิ25 องศาเซลเซยีส นาน 8 ชัว่โมง เมื่อครบก าหนดน าเมลด็มาล้างผ่านน ้า

ไหล 1 นาที ท าการวิเคราะห์ศักยภาพรวมในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2, 2 -Diphenyl-1-

picryhydrazyl (DPPH) radical scavenging activity ซึง่ดดัแปลงจากวธิกีารของ Mun’im และคณะ

, (2003) โดยเตรยีม สารละลายที่ใช้ในการวิเคราะห์ ซึ่งประกอบด้วย DPPH ที่ละลายด้วย 95 

เปอร์เซ็นต์ Ethanol ปรมิาตร 1,500 ไมโครลติร และสารต้านอนุมูลอสิระที่สกดัได้ ปรมิาตร 500 

ไมโครลติร ในชุดทดลอง (ส าหรบัชุดควบคุมใช ้80 เปอรเ์ซน็ Ethanol แทนสารตา้นอนุมูลอสิระที่

สกดัได้) ผสมให้เขา้กนัด้วยเครื่องเขย่า วางไว้ในที่มดือุณหภูม ิ25 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 30 

นาท ีแล้วน าไปวดัค่าดูดกลนืแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง วดัค่าดูดกลนืแสง 

แลว้น าค่าดดูกลนืแสงทีไ่ดไ้ปค านวณหาศกัยภาพรวมในการตา้นอนุมลูอสิระ โดยใชส้ตูรดงันี้ 

ศกัยภาพในการตา้นอนุมลูอสิระ (%) = [(Ab – As) / Ab] x 100 

เมือ่ Ab คอื ค่าการดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่นในชุด blank ที ่517 นาโนเมตร 

 As คอื ค่าการดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่นในชุดทดลองที ่517 นาโน เมตร 

ผลการทดลองของ ภาณุมาศ และคณะ, (2019) พบว่า การเพิม่สารต้านอนุมูลอสิระโดย

การพ่นสารละลาย Phenylalanine ในความเข้มข้น 400 มลิลิกรมัต่อลิตร ต้นอ่อนทานตะวนัทัง้

พนัธุ์อาฟาเอลและจมัโบ้ มฤีทธิต์้านอนุมูลอสิระ DPPH ดทีี่สุด โดยมค่ีา EC50 12.50±0.03 และ 

13.25±1.49 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ตามล าดบั ผลลพัธแ์สดงในตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2 ผลของการใช้ฟีนิลอะลานีนต่อปรมิาณฟีนอลกิทัง้หมด (TPC) ปรมิาณฟลาโวนอยด์

ทัง้หมด (TFC) และความสามารถในการก าจดัอนุมูลอสิระ DPPH (EC50) ของตน้อ่อนทานตะวนั

พนัธุ ์Arfael และ Jumbo 
 

phe conc. (mg/L) TPC (mg GAE/g dry extract) TFC (mg CE/g dry extract) DPPH (EC50: µg/mL) 

Arfael Jumbo Arfael Jumbo Arfael Jumbo 

0 55.35±4.61b 26.84±3.70b 86.17±6.68 72.48±14.27 19.01±4.08a 21.98±1.03a 

100 55.58±1.82b 26.50±2.39b 86.56±2.86 69.98±16.38 17.70±3.43a 18.52±5.11a 

200 56.54±0.66b 26.89±5.93b 84.17±10.92 73.12±9.13 15.51±3.27ab 18.40±1.19a 

400 63.32±1.33a 34.25±1.57a 98.55±7.01 82.53±17.04 12.50±0.03b 13.25±1.49b 

F-test ** * ns ns * ** 

Means ± S.D. within each column followed by the same letters are not significantly different 

at p<0.05 level by DMRT; ns = non-significantly; * = significantly different at p<0.05; ** = 

s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  a t  p < 0 . 0 1 

ท่ีมา: ดดัแปลงจาก ภาณุมาศ และคณะ, (2019) 

 

การเกบ็เก่ียว 

กระบวนการของการเกิดต้นอ่อนในระยะแรกของการงอกจากเมล็ดพืช เกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทางชวีเคมขีองสารเมแทบอไลต์ (metabolites) ต่าง ๆ ในเมลด็พชืโดยเกดิจากการ

ท างานของเอนไซม์ในกระบวนการแคทาบอลิซึมและการย่อยของสารชวีโมเลกุลต่าง ๆ ได้แก่ 

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนัที่สะสมอยู่ในเมล็ดพชืยงัส่งผลให้เกิดการเพิม่ขึ้นของน ้าตาล 

กรดอะมิโนอิสระ กรดไขมนับางชนิด เช่น กรดไลโนเลอิก กรดอินทรีย์ และสารออกฤทธิท์าง

ชีวภาพต่าง ๆ ในขณะที่มีการลดลงของปริมาณสารต้านคุณค่าทางโภชนาการ ( anti 

nutritionalfactor) เช่น สารยับยัง้โปรติเอส (protease inhibitor) แทนนิน (tannin) และเลคติน 

( lectin) เ ป็ นต้ น  (Kranner and Colville, 2011; Aguilera et al., 2013; Erbaş et al., 2016; 

Benincasa et al., 2019 อา้งโดย มยุรา และคณะ, 2019) 
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มยุรา และคณะ, (2019) ศึกษาปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ ด าเนินการเพราะต้นอ่อน

ทานตะวนั 3 สายพนัธุ ์ท าการทดลอง 5 ซ ้า โดยเมือ่ตน้อ่อนทานตะวนัทัง้ 3 สายพนัธุ ์คอื แปซฟิิก 

จัมโบ้ และอาตูเอล ท าการเก็บตัวอย่างที่อายุ 5, 7, 9 และ 14 วัน หลังจากนัน้ น าต้นอ่อน

ทานตะวนัปรมิาณ 0.05 กรมัในหลอดไมโครเซนตรฟิิวจ์ขนาด 1.5 มลิลลิติร มาบดให้ละเอยีดใน

ไนโตรเจนเหลว สกดัด้วยตวัท าละลายเอทานอล 80 เปอร์เซ็นต์ ปรมิาตร 1 มลิลลิติร น าไปปัน่

แยกส่วนใสดว้ยเครื่องปัน่เหวีย่งทีค่วามเรว็รอบ 10,000 g ทีอุ่ณหภูม ิ4 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 

20 นาท ีเมื่อได้สารสกดัแล้วน ามาวเิคราะห์ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวธิ ีDPPH 

(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) free radical scavenging ขอ ง  Brand-Williams et al., (1995) 

โดยใชก้รดแอสคอร์บกิเป็นสารมาตรฐาน วดัค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 

ด้วยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร์ (microplate reader) น าค่าที่ได้ไปค านวณหาเปอร์เซ็นต์

ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระ และแสดงผลความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระในหน่วย

มลิลกิรมัสมมลูของกรดแอสคอรบ์กิต่อ 100 กรมัน ้าหนกัสด 

จากผลการทดลองพบว่า ความสามารถในการตา้นอนุมูลอสิระดว้ยวธิี DPPH free radical 

scavenging ของต้นอ่อนทานตะวนัทัง้ 3 สายพนัธุ์ที่อายุต่าง ๆ โดยใช้กรดแอสคอร์บิกเป็นสาร

มาตรฐาน ได้ผลแสดงดงัรูปที่ 2 และ 3 พบว่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของต้นอ่อน

ทานตะวนัทัง้ 3 สายพนัธุ์ มแีนวโน้มลดลงหลงัจากมอีายุ 5 วนั โดยต้นอ่อนทานตะวนัสายพนัธุ์

แปซฟิิกอายุ 5 วนั มคีวามสามารถในการต้านอนุมูลอสิระสูงที่สุด คอื 14.38 มลิลกิรมัสมมูลของ

กรดแอสคอร์บกิต่อ 100 กรมัน ้าหนักสด และมคีวามสามารถในการต้านอนุมูลอสิระแตกต่างกนั

ย่างมนีัยส าคญัทางสถิต ิ(P<0.05) กบัสายพนัธุ์จมัโบ้และอาตูเอลซึ่งมคีวามสามารถในการต้าน

อนุมูลอสิระเท่ากบั 9.31 และ 10.02 มลิลกิรมัสมมูลของกรดแอสคอร์บกิต่อ 100 กรมัน ้าหนักสด 

ตามล าดบั แต่เมื่อตน้อ่อนมอีายุ 7 และ 9 วนั พบว่า ความสามารถในการตา้นอนุมูลอสิระของต้น

อ่อนทานตะวนัสายพนัธุ์แปซฟิิก กบัจมัโบไ้ม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P>0.05) เมื่อ

ระยะเวลาในการเพาะตน้อ่อนทานตะวนัเพิม่ขึน้ เหน็ไดว้่าสายพนัธุ์แปซฟิิกมคีวามสามารถในต้าน

อนุมลูอสิระลดลงอย่างชดัเจน ในขณะทีส่ายพนัธุจ์มัโบแ้ละสายพนัธุอ์าตูเอลมคีวามสามารถในต้าน

อนุมูลอิสระลดลงแบบค่อยเป็นค่อยไป และจากการวเิคราะห์หาปรมิาณฟีนอลิกทัง้หมดด้วยวธิี 

FolinCiocalteu โดยใชก้รดแกลลกิเป็นสารมาตรฐาน ได้ผลตามรูปที่ 2 พบว่า ต้นอ่อนทานตะวนั

ทัง้ 3 สายพนัธุ์เมื่อมอีายุ 5 วนั มปีรมิาณฟีนอลกิทัง้หมดไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ

(P>0.05) โดยต้นอ่อนทานตะวนัสายพนัธุ จมัโบ้ แปซฟิิก และอาตูเอล มปีรมิาณฟีนอลกิทัง้หมด
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เท่ากบั 72.31, 73.09 และ 70.75 มลิลกิรมัต่อ 100 กรมัน ้าหนักสด ตามล าดบั จากรูปที ่2 และ 3 

พบว่าตน้อ่อนทานตะวนัสายพนัธุ์แปซฟิิกมคีวามสามารถในการตา้นอนุมูลอสิระแตกต่างกนัอย่าง

มนียัส าคญัทางสถติกิบัอกี 2 สายพนัธุ ์ถงึแมจ้ะมปีรมิาณฟีนอลกิทัง้หมดใกลเ้คยีงกนักบัอกี 2 สาย

พนัธุ์กต็าม ทัง้นี้ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระของต้นอ่อนต่าง ๆ นอกจากจะเกดิจากสาร

ออกฤทธิท์างชวีภาพในกลุ่มสารฟีนอลกิทัง้หมด เช่น โทโคฟีรอล ฟลาโวนอยด์และกรดฟีนอลกิ

แลว้ ยงัเกดิจากฤทธิข์องเพปไทดบ์างชนิด คลอโรฟิลล ์แคโรทนีอยด ์และสารตา้นอนุมลูอสิระกลุ่ม

เอนไซม์ เช่น catalase, glutathione oxidase และ guaiacol peroxidase อีกด้วย (Guo et al., 

2017 อา้งถงึในมยุรา และคณะ, 2019) 

 
รปูท่ี 2 ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระของตน้อ่อนทานตะวนัสายพนัธุจ์มัโบ ้แปซฟิิก และอา

ตูเอล อายุ 5 7 9 และ 14 วนั (ตวัอกัษรเหนือแท่งกราฟทีต่่างกนัแสดงถงึความแตกต่างกนัอย่างมี

นยัส าคญัทางสถติ ิตามการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ดว้ยวธิ ีDMRT ทีค่วามเชื่อมัน่ 95%) 

ท่ีมา: ดดัแปลงจาก มยุรา และคณะ, (2019) 
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รปูท่ี 3 ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระของตน้อ่อนทานตะวนัสายพนัธุจ์มัโบ ้แปซฟิิก และอา

ตูเอล อายุ 5 7 9 และ 14 วนั (ตวัอกัษรเหนือแท่งกราฟทีต่่างกนัแสดงถงึความแตกต่างกนัอย่างมี

นยัส าคญัทางสถติ ิตามการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ดว้ยวธิ ีDMRT ทีค่วามเชื่อมัน่ 95%) 

ท่ีมา: ดดัแปลงจาก มยุรา และคณะ, (2019) 
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สรปุ 

 
ทานตะวันงอกเป็นอาหารสุขภาพ ที่มีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ ราคาถูก หาได้ง่าย หาก

ตอ้งการเพิม่คุณค่าทางอาหารโดยการเพิม่ฤทธิใ์นการตา้นอนุมลูอสิระ สามารถท าไดห้ลายวธิ ีเช่น 

แช่เมลด็ก่อนปลกูโดยแช่ในสารละลายซาลซิลิกิ หรอืฉีดพน่ดว้ยโซเดยีมคลอไรด์ความเขม้ขน้ 400 

มลิลโิมลาร์ หรอืทัง้แช่เมลด็และฉีดพ่นในเวลาเดยีวกนัดว้ย Phenylalanine ที่ระดบัความเขม้ขน้ 

400 มลิลกิรมัต่อลติร และเปรยีบเทยีบสายพนัธุต์่อสารตา้นอนุมูลอสิระและปรมิาณฟีนอลกิ พบว่า 

สายพนัธุ์แปซิฟิกที่เก็บเกี่ยว 5 วนัหลงัเพาะ มากที่สุดซึ่งมีความเป็นไปได้ว่า ทานตะวนัพนัธุ์

แปซฟิิกมศีกัยภาพเป็นแหล่งสารตา้นอนุมลูอสิระไดด้ ี
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