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ผลของการเสริม Chromium Methionine  (CrMet) ในอาหารสุกรต่อการเจริญเติบโตของสุกรรุ่น-สุกรขุน 

Effect of Dietary Chromium  Methionine  (CrMet)  Supplemented on Growth Performance of 

Growing- Finishing Pigs 

นางสาวจุฑามาศ  โกษารัตน์ 5612400330 

ภาควชิาสัตวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

บทคดัย่อ 

 การศึกษาผลของการเสริม Chromium Methionine  (CrMet) ในอาหารสุกรต่อการเจริญเติบโตของ

สุกรรุ่น-สุกรขุน พบว่าอตัราการเจริญเติบโตของสุกรรุ่น-สุกรขุ่นไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) 

แต่เม่ือทาํการเสริมร่วมกบั Zine ทาํใหอ้ตัราการการเจริญเติบโตแตกต่างจากกลุ่มท่ีเสริม CrMet เพียงอยา่ง

เดียว (P<0.05) และส่งผลทาํให้พื้นท่ีหน้าตดัเน้ือสันเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคญั (P<0.05) สรุปว่าการเสริม 

CrMet ไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของสุกรรุ่น-สุกรขุ่น แต่ควรเสริมร่วมกับ Zine และมีผลทาํให้

พื้นท่ีหนา้ตดัเน้ือสนัเพิ่มมากข้ึน 

 

 

 

 

       คาํสําคญั : Chromium Methionine  อตัราการเจริญเติบโต คุณภาพซาก 
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บทนํา 

 ในปัจจุบนัส่วนผสมในอาหารสุกรนั้นมีแร่ธาตุเป็นส่วนประกอบอยูใ่นอาหารเพ่ือเสริมสร้างหรือ

เพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตของสุกร ซ่ึงในจาํนวนแร่ธาตุท่ีผสมอยูน่ั้นก็มีโครเมียม (Chromium) อยูด่ว้ย 

Ohh and  Lee, (2005) ไดก้ล่าววา่โครเมียมเป็นแร่ธาตุท่ีสาํคญัช่วยในการเผาผลาญนํ้ าตาลกลูโคสและไขมนั

ในเน้ือเยือ่สัตว ์โครเมียมเป็นท่ีรู้จกักนัในส่วนมากคือ การควบคุมระดบัคอเลสเตอรอลในเลือด ดงันั้นการ

ให้อาหารท่ีเสริมด้วยโครเมียมจึงเป็นแนวทางใหม่ในการผลิตเน้ือสัตว์ท่ีมีไขมนัตํ่า คอเลสเตอรอลตํ่า 

เน่ืองจาก Anderson, (2001) อา้งโดย วิไลย ์และคณะ โครเมียมเป็นสารท่ีมีผลโดยตรงต่อฮอร์โมนอินซูลิน

ในร่างกายคือทาํให้ร่างกายใชอิ้นซูลินไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพส่งผลให้มีการส่งเสริมการสร้างและสะสม

กลา้มเน้ือเพิ่มมากข้ึน ทาํใหร่้างกายมีการเผาผลาญไขมนั เพื่อใชเ้ป็นพลงังานและลดการสะสมไขมนั ดงันั้น

วตัถุประสงค ์เพื่อประเมินผลของการใช ้Chromium Methionine  (CrMet) ในอาหารเพื่อดูประสิทธิภาพให้

อาหารท่ีมีประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นนํ้าหนกัตวัและคุณภาพซากของสุกรรุ่น-สุกรขุ่น 

 

โครเมียม (Chromium ) 

Anderson, (2001) อา้งโดย วิไลย ์และคณะ โครเมียมมีคุณสมบติัในการกระตุน้การทาํงานของ 

Insulin receptor ใหจ้บักบั Insulin ไดส้ะดวกข้ึนส่งผลให้อตัราการใชก้ลูโคสในการเมตตาบอลิซึมสูงข้ึน

เป็นผลให้ระดับการสะสมของไขมนัลดลง และมีการสร้างกลา้มเน้ือลายมากข้ึน และส่งผลให้มี

พื้นท่ีหนา้ตดัเน้ือสันเพิ่มมากข้ึน เยาวมาล ์และ สาโรช, (2543) โครเมียมท่ีพบโดยทัว่ไปมีหลายรูปแบบและ

แตกต่างในระดบัการใชโ้ครเมียมในรูปอนินทรียจ์ะถูกดูดซึมเขา้สู่ร่างกายไดน้้อยมากและไม่มีผลต่อการ

เจริญเติบโต คุณภาพซาก หรือองคป์ระกอบท่ีอยูใ่นเลือดของสุกร ส่วนอินทรียโ์ครเมียม เช่น โครเมียม พิโค

ลิเนต (Chromium Picolinate , CrPic) โครเมียมนิโค ติเนต (Chromium Nicotinate , CrNic) โครเมียม ยสีต ์

(Chromium Yeast ,Cr – yeast) โครเมียม แอล-เมทไธโอนีน (Chromium L- Methionine , CrM) การเสริม

โครเมียมในรูปดงักล่าวจะทาํใหคุ้ณภาพซากสุกรดีข้ึน 
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อตัราการเจริญเติบโต 

 จาการศึกษางานทดลอง Tian et al., (2015) ไดท้าํการทดลองโดยใช ้สุกรลูกผสมจาํนวน 180 ตวั ท่ี

นํ้ าหนกัเร่ิมตน้เฉล่ีย (BW) 30.18 ± 0.28 กก.โดยแบ่งกลุ่มการทดลองเป็น 4 กลุ่มการทดลอง และทาํการ

เสริม CrMet ในอาหารสุกรรุ่น-สุกรขุ่นคือ 0, 100, 200, 400 และ800 μg/kg  ตามลาํดบั การศึกษาน้ีแสดงให้

เห็นว่าการเสริม CrMet ท่ีระดบัต่างๆ มีผลทาํใหอ้ตัราการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) (ดงั

ตารางท่ี1)  

ตารางที ่1 แสดงผลการเสริม Chromium Methionine  (CrMet) ต่อการเจริญเติบโต 

รายการ ระดบั Chromium Methionine  (CrMet) (µg/kg) SEM P-value 

0 100 200 400 800 

ADG (kg) 0.69 0.71 0.72 0.7 0.7 0.02 0.94 

ADFI (kg) 2.29 2.36 2.36 2.34 2.31 0.05 0.72 

แหล่งท่ีมาดดัแปลงมาจาก Tian et  al., (2015)   * ADG = Average daily gain   ADFI = Average daily food intake 

  

 สอดคลอ้งใกลเ้คียงกบั Li et al., (2013) โดยทาํการเล้ียงสุกรลูกผสม (Duroc*Landrace*Yorkshire) 

จาํนวน 189 ตวั นํ้าหนกัเร่ิมตน้เฉล่ีย 74.58 ± 1.52 กก. แบ่งกลุ่มการทดลองเป็น 4 กลุ่มทดลองทาํการเล้ียงให้

อาหารเป็นเวลา 28 วนั และทาํการเสริม CeMet ในอาหารสุกรรุ่น-สุกรขนุ คือ  0, 0.3, 0.6 และ0.9 mg/kg 

พบว่าการเสริม CrMet ท่ีทุกระดบัการทดลองมีผลทาํให้อตัราการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกนัในทางสถิติ

(P>0.05) แต่พบว่าเม่ือทาํการเพิ่มระดบัการเสริม CrMet ในอาหารสุกรทาํให้อตัราการเจริญเติมโตและ

อาหารท่ีกินเขา้ไปต่อวนัเพิ่มข้ึนตามระดบัการเสริมอาจเกิดจากเร่ิมทาํการทดลองในสุกรท่ีนํ้ าหนกัเร่ิมตน้ม่ี

มากจึงทาํใหอ้าหารท่ีกินเขา้ไปเพิ่มมากข้ึนตามขนาดของสุกร (ดงัตารางท่ี 2) 
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ตารางที ่2 แสดงผลการเสริม Chromium Methionine  (CrMet) ต่อการเจริญเติบโต 

 

รายการ 

 

ระดบัการเสริม Chromium Methionine  (CrMet) 

mg/kg 

 

 

SEM 

 

P-value 

0 0.3 0.6 0.9 Linear Quadratic 

ADG (g) 855.4 890.1 992.6 1031.1 41.5 0.044 0.282 

ADFI (kg) 3.002 3.177 3.613 3.794 0.18 0.034 0.252 

แหล่งท่ีมาดดัแปลงมาจาก Li et al., (2013) * ADG = Average daily gain ; ADFI = Average daily food intake 

 

ต่างจากการทดลองของ Xiao et al., (2017) ไดท้าํการทดลองการเสริม CrMet ร่วมกบัการเสริม 

Zinc ทดลองกบัสุกรลูกผสม (Duroc*Landrace*Yorkshire) จาํนวน 180 ตวั นํ้ าหนกัเร่ิมตน้ท่ี (BW) 32.0 ± 

1.7 กก. ทดลองให้สุกรกินเป็นเวลา 105 วนั แบ่งกลุ่มทดลองเป็น 3 กลุ่มทดลองโดยสุ่มให้สูตรอาหาร

ดงัต่อไปน้ี ZnSO4  100 mg ต่อ กก.อาหาร, ZnSO4  100 mg ร่วมกบั CrMet 0.2 mg ต่อ กก.อาหาร, ZnSO4  

50 mg + ZnAA 50 mg ร่วมกบั CrMet 0.2 mg ต่อ กก.อาหาร พบว่ากลุ่มทดลองท่ีมีการเสริม CrMet ร่วมกบั 

Zinc ทาํใหป้ริมาณอาหารท่ีกินเขา้ไปลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) และกลุ่มอาหารท่ีเสริม CrMet 

ร่วมกบั Zinc และZnAA ทาํใหอ้าหารท่ีกินเขา้ไปลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) ส่งผลทาํใหอ้ตัรา

การเปล่ียนอาหารเป็นทาํหนกัตวัดีข้ึนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) และทาํให้นํ้ าหนกัเพิ่มข้ึนต่อวนัดี

ข้ึนดว้ยอาจเกิดจากการทาํงานร่วมกนัระหว่าง CrMet, Zinc และZnAA คือ Zinc มีบทบาทสาํคญัในเร่ืองการ

เจริญเติบโตบวกกบั ZnAA ท่ีทาํหนา้ท่ีช่วยใหแ้ร่ธาตุถูกดูดซึมเขา้สู่ร่างกายไดดี้ข้ึน (ดงัตรารางท่ี 3) 

 

ตารางที ่3 แสดงผลการเสริม CrMet ร่วมกบั 𝐙𝐧𝐒𝐎𝟒 และ ZnAA ต่อปริมาณอาหารทีก่นิได้ นํา้หนักที่

เพิม่ขึน้  

รายการ 
ระดบัการเสริม 

SEM 
 

P-value ZnSO4 ZnSO4 + CrMet ZnSO4+ CrMet +ZnAA 

Feed intake (kg/d) 2.42𝑎  2.36𝑎𝑏  2.30𝑏  0.04 0.04 

Feed conversion 3.32𝑎  3.18𝑎𝑏  3.08𝑏  0.05 <0.01 

Weight gain (kg/d) 0.73 0.74 0.75 0.03 0.68 

แหล่งท่ีมาดดัแปลงมาจาก Xiao et al., (2017) 

*ab กาํหนดตวัอกัษรในตารางเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างภายในแถวอยา่งมีนยัสาํคญั (p<0.05) 



5 
 

คุณภาพซาก 

             จาการศึกษางานทดลอง Tian et al., (2015) ไดท้าํการทดลองโดยใชสุ้กรลูกผสม แบ่งกลุ่มการ

ทดลองเป็น 4 กลุ่มการทดลองเสริม CrMet ในอาหารสุกรรุ่น-สุกรขุ่นคือ 0, 100, 200, 400 และ 800 μg/kg 

ตามลาํดบั แลว้ทาํการเล้ียงใหอ้าหารเป็นเวลา 97 วนั ไดน้ํ้ าหนกัสุดทา้ยเฉล่ีย 98.47 กิโลกรัม มีผลทาํใหร้้อย

ละของนํ้ าหนกัซากไม่แตกต่างกนัในทางสถิติ (P>0.05) แต่การเสริม CrMet ท่ีระดบั 200 μg/kg ทาํให้

พื้นท่ีหนา้ตดัเน้ือสันเพิ่มข้ึนมีความใกลเ้คียงท่ีมีการเสนอแนะระดบัการใชว้่าทีระดบั 200 μg/kg ใหผ้ลดีต่อ

คุณภาพซากดีข้ึน (ดงัตารางท่ี 4)  

 

 

ตารางที ่4 แสดงผลการเสริม Chromium Methionine  (CrMet) ต่อคุณภาพซาก 

รายการ ระดบั Chromium Methionine  (CrMet) (µg/kg  ) SEM P-value  

0 100 200 400 800 

Dressing (%) 77.09 75.96 76.18 76.50 76.72 0.55 0.63 

LMA (𝑐𝑚2) 51.79 51.08 60.25 54.96 55.29 2.36 0.09 

แหล่งท่ีมาดดัแปลงมาจาก Tian et al., (2015) * LMA = Loin muscle area 

 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Li et al., (2013) กล่าวว่าการบริโภค CrMet ในระดบัท่ีเพิ่มข้ึนจะทาํให้

พื้นท่ีหนา้ตดัเน้ือสันเพิ่มมากข้ึน ไดแ้บ่งกลุ่มการทดลองเป็น 4 กลุ่มการทดลองคือ 0, 0.3, 0.6 และ 0.9 

mg/kg ตามลาํดบั พบว่าค่าพื้นท่ีหนา้ตดัเน้ือสันเพิ่มข้ึน (P=0.013) ตามระดบัการเสริม CrMet มีค่าเท่ากบั 

34.21, 36.69, 38.72 และ 38.68 ตามลาํดบั อาจเกิดจากระยะเวลาการทดลองและนํ้าหนกัเร่ิมตน้ท่ีแตกต่างกนั 

(ดงัตารางท่ี 5)  
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ตารางที ่5 แสดงผลการเสริม Chromium Methionine  (CrMet) ในอาหารสุกรรุ่น-สุกรขุ่น ต่อคุณภาพซาก 

 

แหล่งท่ีมาดดัแปลงมาจาก Li et al., (2013)* LMA = Loin muscle area 

 

 

นอกจากน้ี Xu et al., (2017) ไดท้าํการเสริม CrMet ร่วมกบั ZnSO4 และ ZnAA แบ่งกลุ่มทดลอง

เป็น 3 กลุ่มทดลองคือ ZnSO4   100 mg,  ZnSO4  100 mg + CrMet 0.2 mg และZnSO4  50 mg + ZnAA 50 

mg + CrMet 0.2 mg ตามลาํดบั พบว่าการเสริม CrMet ร่วมกบั ZnSO4 และ ZnAA  มีผลทาํใหร้้อยละของ

นํ้ าหนักซากเพิ่มข้ึนในทางสถิติ (P<0.05) และมีค่าร้อยละของพื้นท่ีหน้าตดัเน้ือสันเพิ่มข้ึนในทางสถิติ 

(P<0.05) อาจเกิดจากการทาํงานร่วมกนัระหว่าง CrMet, Zinc และZnAA ช่วยเสริมการทาํงานของอินซูลิน

ในร่างกายทาํใหมี้การสะสมของกลา้มเน้ือมากข้ึน (ดงัตารางท่ี 6) 

 

ตารางที ่6 แสดงผลการเสริม CrMet ร่วมกบั 𝒁𝒏𝑺𝑶𝟒 และ ZnAA ต่อคุณภาพซาก 

 

รายการ 

ระดบัการเสริม  

SEM 

 

P-value ZnSO4 ZnSO4 + CrMet ZnSO4 + CrMet 

+ZnAA 

Dressing (%) 73.53𝑏  74.35𝑏  75.96𝑎  0.55 0.01 

Longissimus muscle 

(𝑐𝑚2) 

62.03𝑏  63.35𝑎𝑏  64.26𝑎  0.87 0.03 

แหล่งท่ีมาดดัแปลงมาจาก Xu et  al., (2017)  
*ab กาํหนดตวัอกัษรในตารางเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างภายในแถวอยา่งมีนยัสาํคญั (p<0.05) 

 

 

 

รายการ 

ระดบัการเสริม Chromium Methionine  (CrMet) mg/kg  

 

SEM 

P-value 

0 0.3 0.6 0.9 Linear Quadratic 

Dressing (%) 73.68 72.97 73.90 73.58 0.40 0.630 0.843 

LMA (𝑐𝑚2) 34.21 36.69 38.72 38.68 2.13 0.013 0.158 
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วจิารณ์และสรุป 

            ผลของการเสริม Chromium Methionine  (CrMet) ในอาหารสุกรต่อการเจริญเติบโตของสุกรรุ่น-

สุกรขุ่นไม่มีผลต่ออตัราการเจริญเติบโตเฉล่ียต่อวนั ปริมาณการอาหารท่ีกิน ดงันั้นจึงไม่แนะนาํให้ใชเ้สริม 

เพราะจะทาํใหเ้กิดความส้ินเปลืองค่าใชจ่้าย แต่ถา้หากตอ้งการเสริม CrMet ใหไ้ดผ้ล ควรทาํการใชร่้วมกบั 

Zinc และZnAA มีผลทาํใหอ้ตัราการเจริญเติบโตเฉล่ียต่อวนั ปริมาณการอาหารท่ีกิน และพ้ืนท่ีหนา้ตดัเน้ือ

สันเพิ่มข้ึน อาจเป็นไปไดว้่าเม่ือเสริม CrMet ร่วมกบั Zinc ช่วยเสริมการทาํงานของอินซูลินในร่างกาย ท่ีทาํ

หนา้ควบคุมการเผาผลาญคาร์โบไฮเดรตโดยนาํนํ้ าตาลในเลือดเขา้สู่เซลล ์ตามเน้ือเยือ่ต่างๆของร่างกายเพื่อ

ใชใ้นการสร้างพลงังานและสร้างเซลลต่์างๆทาํให้เน้ือเยื่อต่างๆ ในร่างกายมีประสิทธิภาพในการนาํกลูโคส

ไปใชไ้ดเ้พิ่มข้ึน 
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