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บทคัดย่อ 

ไขมันแทรกในกล้ามเนื้อเป็นคุณลักษณะของเนื้อพรีเมียม ซึ่งทำให้เนื้อนุ่ม ชุ่มฉ่ำ และรสชาติดีเป็นที่ต้องการ
ของผู้บริโภคแต่ในโคบางสายพันธุ์ความสามารถในการสร้างไขมันแทรกยังค่อนข้างต่ำทำให้คุณภาพเนื้อโดยรวมไม่สูง
สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการฉีดวิตามินเอในช่วงแรกเกิดเพ่ือเพ่ิมปริมาณไขมันแทรกในกล้ามเนื้อ
และการแสดงออกของยีนที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเซลล์ไขมันและการสังเคราะห์ไขมันโดยวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร
วิชาการจำนวน 3 ฉบับ ปี ค.ศ. 2022-2023 ซึ่งมีการฉีดวิตามินเอในช่วงแรกเกิดที่ระดับ 150,000–300,000 IU 
พบว่าการฉีดวิตามินเอในขนาด 150,000–300,000 IU ส่งผลให้เปอร์เซ็นต์ไขมันแทรกในกล้ามเนื้อสูงขึ้น อีกท้ังยังเพ่ิม

การแสดงออกของยีนที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเซลล์ไขมันและการสังเคราะห์ไขมันเช่น FABP4, SCD1, PPARγ และ 
VEGFA โดยเฉพาะในเพศผู้ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการฉีดวิตามินเอในช่วงแรกเกิดถือเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพต่อการเพ่ิม
คุณภาพเนื้อโคผ่านการส่งเสริมการสร้างเซลล์ไขมันตั้งแต่ระยะต้น อย่างไรก็ตาม ควรมีการศึกษาต่อถึงกลไกการเผา
ผลาญและผลกระทบเพื่อไม่กระทบต่อสุขภาพโดยรวมของโคเช่นการทำงานของอวัยวะภายใน การสร้างภูมิคุ้มกัน ไม่
ทำให้เกิดการสะสมสารตกค้างที่ส่งผลต่อความปลอดภัยของผู้บริโภคเนื้อโค  
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