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บทคัดย่อ 

       กระเทียม ประกอบด้วยสารประกอบ organic tellurium ที่ม ีAllicin, Methiin, Isoalliin และ Cycloalliin ทีอ่อก

ฤทธิ์ต้านจุลินทรีในลำไส้ กระตุ้นความอยากอาหาร ลดการอักเสบ เสริมภูมิคุ้มกัน และกระตุ้นการย่อยอาหารของไก่เนื้อ 

อย่างไรก็ตาม การใช้เสริมในอาหารของไก่เนื้อยังมีข้อถกเถียงในส่วนของค่าโลหิตวิทยา ดังนั้น สัมมนาฉบับนี้จึงมี

วัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ผลการเสริมผงกระเทียมในอาหารต่อพารามิเตอร์ทางโลหิตวิทยาในไก่เนื้อ  โดยการศึกษา

เอกสารวิชาการจำนวน 3 ฉบับ ตั้งแต่ปี 2019–2023 ทีม่ีการเสริมผงกระเทียมในอาหารไก่เนื้อที่ระดับ 0.2 – 6.0% พบว่า

การเสริมผงกระเทียม 1-6% ส่งผลให้ ฮีมาโทคริต ฮีโมโกลบิน ปริมาณเม็ดเลือดแดง ปริมาณเม็ดเลือดขาว  ลิมโฟไซต์ และ

โมโนไซต์ มีค่ามากกว่าการเสริมในระดับ 0.2-0.8% เช่นเดียวกับ ปริมาณการกินได้ อัตราการเจริญเติบโต และอัตราการ

เปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัว ที่พบว่าการเสริมผงกระเทียม 1-6% มีค่าดีกว่าการเสริม 0.2-0.8% ดังนั้น สรุปได้ว่าการ

เสริมผงกระเทียมในอาหาร 1-6% มีผลดีต่อ สมรรถภาพการผลิต และการเพ่ิมพารามิเตอร์ทางโลหิตวิทยาของไก่เนื้อไท่ได้

บ่งบอกถึงผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน์เสมอไป อาจเกิดจากความเครียด การอักเสบ หรือความหนืดของเลือดที่สูงขึ้น ซึ่งอาจ

ส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ 

คำสำคัญ : ผงกระเทียม ประสิทธิภาพการผลิต โลหิตวิทยา ไก่เนื้อ 
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บทนำ 

       การเลี้ยงไก่เนื้อในระบบอุตสาหกรรมมีการเลี้ยงไก่แบบหนาแน่น เพ่ือให้ได้ผลผลิตปริมาณมากต่อรอบการผลติ 

ส่งผลให้ไก่เนื้อเกิดความเครียด อ่อนแอ ระบบภูมิคุ้มกันลดลง และเกิดโรคระบาดได้ง่ายทำให้ระบบภูมิคุ้มกันและ

ปริมาณการกินได้ลดลง ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและน้ำหนักตัวลดลงด้วยเช่นกัน จึงต้องมีการพัฒนาสายพันธุ์ไก่เนื้อ 

การจัดการด้านสุขาภิบาล โรงเรือน และสภาพแวดล้อม รวมถึงการ จัดการด้านอาหาร ซึ่งมีความสำคัญและเป็นปัจจัย

สำคัญในการผลิตไก่เนื้อ อาหารที่ใช้ในการเลี้ยงไก่จะประกอบไปด้วย วัตถุดิบที่เป็นแหล่งของ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต 

ไขมัน วิตามิน แร่ธาตุ และน้ำ เพ่ือเป็นการกระตุ้นการเจริญเติบโตของไก่เนื้อ (กองอาหารสัตว์, 2560) จึงมีความสนใจ

พืชสมุนไพรอาหารสัตว์มาเสริมในอาหารเพ่ือไม่ก่อให้เกิดสารตกค้างในผลิตภัณฑ์ เนื้อ นม ไข่ และมองเห็นสรรพคุณ

ทางยามาใช้ในพืชอาหารสัตว์ เพ่ือเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่ช่วยป้องกันและรักษาโรคในสัตว์ 

       ผงกระเทียม (Garlic powder) เป็นพืชที่นิยมนำมาใช้เป็นเครื่องปรุงในการประกอบอาหารซึ่ง ประกอบด้วย

สารประกอบ organic tellurium ที่มีสารที่เป็นน้ำมันหอมระเหยประมาณ 0.1-0.4% มีองค์ประกอบหลักคือ Allicin 

1%, Methiin 0.2%, Isoalliin 0.06% และ Cycloalliin 0.1% (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2553) 

ในกระเทียมยังมีเอนไซม์อัลลิซินเป็นสารออกฤทธิ์ที่สำคัญที่สุดของกระเทียม และ  ออกฤทธิ์เป็นสารต้านจุลินทรีใน

ลำไส้ กระตุ้นความอยากอาหาร ลดการอักเสบ เสริมภูมิคุ้มกัน กระตุ้นการย่อยอาหาร ปรับปรุงคุณภาพเนื้อ โดย (อัช

ยาดี และคณะ, 2565) กล่าวว่า Allicin ช่วยลดปัญหาการดื้อยาของเชื้อจุลชีพ การตกค้างของยา สารเคมีในเนื้อสตัว์ 

และผลิตภัณฑ์จากสัตว์ปีกอีกด้วย และยังให้ปริมาณต้านอนุมูลอิสระในไข่แดง (เกตสะหนาพอน และคณะ 2024) 

       จากการศึกษางานวิจัยหลายฉบับ (Unigwe and lgwe. 2022) และ (Mastoi et al. 2023) แสดงให้เห็นว่าการ

เสริงผงกระเทียมในอาหารไก่เนื ้อมีผลต่อค่าพารามิเตอร์ทางโลหิตวิทยาแตกต่างกันดังนั้น สัมมนาฉบับนี ้จึงมี

วัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมและสังเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยที่มีการเสริมผงกระเทียมในอาหารไก่เนื้อต่อพารามิเตอร์

ทางโลหิตวิทยาในไก่เนื้อ 

ผลของการเสริมผงกระเทียมในอาหารต่อ Packed cell volume (PCV), หรือค่าฮีมาโทคริต (Hematocrit) 

       Packed Cell Volume คือปริมาตรเม็ดเลือดแดงคิดเป็นร้อยละของปริมาตรเลือดทั้งหมด เพื่อประเมินสุขภาพ

โดยรวมของไก่เนื้อ ค่า PCV ของไก่เนื้อปกติอยู่ที่ 22.6-33.7% อาจจะแตกต่างกันได้ขึ้นกับ สายพันธุ์ อายุ เพศ และ

สิ่งแวดล้อม ค่า PCV ที่ต่ำกว่า 22.6% อาจบ่งบอกถึงภาวะโลหิตจาง หรือ PCV สูงกว่า 33.7% บ่งบอกถึงภาวะเม็ด

เลือดแดงมากเกินไป 

       Olumide and Odunowo (2019) เสริมผงกระเทียมในอาหารไก่เนื้อ โดยมีกลุ่มการทดลอง 5 กลุ่ม ได้แก่กลุ่ม

ควบคุม (อาหารพื้นฐานที่มียาปฏิชีวนะ) กลุ่มที่ไม่เสริมผงกระเทียมและยาปฏิชีวนะ และกลุ่มที่เสริมผงกระเทียมที่

ระดับ 0.2, 0.4, และ 0.8% ทดลองในลูกไก่เนื้อพันธุ์ Marshall จำนวน 150 ตัว อายุ 1 - 49 วัน พบว่าทุกกลุ่มการ

ทดลองมีค่า PCV ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (Table 1) เช่นเดียวกับ Unigwe and lgwe (2022) ที่มีกลุ่มการทดลอง 3 

https://www.google.com/search?sca_esv=73afc9bb409a06fd&cs=0&q=Hematocrit&sa=X&ved=2ahUKEwjXj9Ptyt2PAxVCxjgGHfCDAPYQxccNegQIAxAB&mstk=AUtExfBfWy6zpPbtfALBAEHLwSTTEjsgX7YV6ML7lt2sEeytV8DX6ij95KsUXGSy9fYn7SjGou_35toSElclKwvRHiAj0BmNaY4qs9zt4FyHjQEvB8vL-wWlwpR-41EudLpMHgsLn-hq39bRFWEQw66Vm-AdLrVBIqgKARwFMMZ1Gq4g9cBuuQORNG-kFde7pQ3utPSeATqTuk6kmLFD4Km-43RScw&csui=3
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กลุ่ม กลุ่มควบคุม (ไม่เสริมผงกระเทียมและขิง) กลุ่มที่เสริมผงกระเทียม 1% และกลุ่มที่เสริมผงขิง 1% ทดลองใน

ลูกไก่เนื้อพันธุ์ Arbor-Acres จำนวน 99 ตัว อายุ 1 - 56 วัน พบว่า PCV ของกลุ่มที่เสริมผงกระเทียม 0 และ 1% ไม่

แตกต่างกันทางสถิติ เนื่องจากระดับของการเสริมผงกระเทียมยังไม่เพียงพอต่อการกระตุ้นการสร้าง Hb (Table 2) 

ในขณะที่ Mastoi et al. (2023) มีกลุ่มการทดลอง 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มควบคุม กลุ่มที่เสริมผงกระเทียมที่ระดับ 1.5, 

3.5, 4.5, และ 6.0% ทดลองในลูกไก่เนื้อพันธุ์ Ross 308 จำนวน 240 ตัว อายุ 1 - 42 วัน พบว่ากลุ่มที่เสริมระดับ 0, 

1.5 และ 3.0 % มีค่า PCV ไม่แตกต่างกัน และท้ัง 3 กลุ่มนี้มีค่า PCV ต่ำกว่ากลุ่มที่เสริม 4.5 และ 6% (Table 3) จาก

งานทดลองทั้ง 3 ฉบับ สรุปได้ว่า การเสริมผงกระเทียม 4.5-6% ในอาหารไก่เนื้อมีแนวโน้มเพ่ิมค่า PCV ของไก่เนื้อได้ 

ซ่ึงขัดแย้งกับการทดลองของ Kairalla et al. (2022) เสริมผงกระเทียมท่ีระดับ 0, 0.1, 0.2, และ 0.3% พบว่าค่า PCV 

แตกต่างกัน 

ผลของการเสริมผงกระเทียมในอาหารต่อปริมาณฮีโมโกลบิน (Hemoglobin; Hb) 

       Hemoglobin คือโปรตีนชนิดหนึ่งที่พบในเม็ดเลือดแดง ทำหน้าที่ขนส่งออกซิเจนไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ทั่วร่างกาย 

และขนส่งคาร์บอนไดออกไซด์กลับไปยังปอด ปกติ Hb ของไก่เนื้อมีค่าประมาณ 8.63 g/dL (7-13 g/dL) มักมีค่าสูง

เล็กน้อยในลูกไกแ่รกเกิด และจะค่อยๆคงท่ีตามอายุ ค่า Hb ต่ำกว่า 7 g/dL บ่งบอกถึงโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 

วิตามินบี12 ขาดโปรตีน ติดพยาธิภายในและภายนอก โรคติดเชื้อ และ ค่า Hb สูงกว่า 13 g/dL แสดงว่าขาดน้ำ 

สภาพแวดล้อมท่ีออกชิเจนต่ำ ความผิดปกติของไขกระดูก 

       Olumide and Odunowo (2019) เสริมผงกระเทียมในอาหารไก่เนื้อ โดยมีกลุ่มการทดลอง 5 กลุ่ม ได้แก่กลุ่ม

ควบคุม (อาหารพื้นฐานที่มียาปฏิชีวนะ) กลุ่มที่ไม่เสริมผงกระเทียมและยาปฏิชีวนะ และกลุ่มที่เสริมผงกระเทียมที่

ระดับ 0.2, 0.4, และ 0.8% ทดลองในลูกไก่เนื้อพันธุ์ Marshall จำนวน 150 ตัว อายุ 1 - 49 วัน พบว่าทุกกลุ่มการ

ทดลองมีค่า Hb ไม่แตกต่างกันทางสถิติ เนื่องจากระดับที่เสริมผงกระเทียมอาจจะยังไม่เพียงพอต่อการตอบสนองต่อ

การกระตุ้น (Table 1) สอดคล้องกับงานทดลองของ Kairalla et al. (2022) เสริมผงกระเทียมที่ระดับ 0, 0.1, 0.2, 

และ 0.3% พบว่าค่า Hb ไม่แตกต่างกัน ในขณะเดียวกัน Unigwe and lgwe (2022) ที่มีกลุ่มการทดลอง 3 กลุ่ม 

กลุ่มควบคุม (ไม่เสริมผงกระเทียมและขิง) กลุ่มที่เสริมผงกระเทียม 1% และกลุ่มที่เสริมผงขิง 1% ทดลองในลูกไก่เนื้อ

พันธุ์ Abor-acre จำนวน 99 ตัว อายุ 1 - 56 วัน พบว่า Hb ของกลุ่มที่เสริมผงกระเทียม 0 และ 1% แตกต่างกันทาง

สถิติ (Table 2) เช่นเดียวกับ Mastoi et al. (2023) มีกลุ่มการทดลอง 5 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มควบคุม กลุ่มที่เสริมผง

กระเทียมที่ระดับ 1.5, 3.5, 4.5, และ 6.0% ทดลองในลูกไก่เนื้อพันธุ์ Ross 308 จำนวน 240 ตัว อายุ 1 - 42 วัน 

พบว่ากลุ่มที่เสริมระดับ 0, 1.5 และ 3.0 มีค่า Hb ไม่แตกต่างกัน แต่ที่ระดับ 4.5% มีค่าต่ำกว่ากลุ่มที่เสริม 3% และ 

ทั้ง 4 กลุ่มนี้มีค่า Hb ต่ำกว่ากลุ่มที่เสริม 6% (Table 3)
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Table 1 Effects of dietary supplementation of garlic powder on hematological parameters of broilers 1 - 49 day 

Traits Control                        Level of garlic powder (%)  Range SEM 

(antibiotic)      0         0.2    0.4 0.8 

Packed cell volume (%) 24.00 24.33 24.83 25.95 26.80 24.9-45.2 0.45 
Hemoglobin (g/dl) 8.00 7.78 7.95 8.15 8.30 7.40-13.1 0.15 
Red blood cell (106/µl) 3.60 3.12 3.25 3.38 3.96 1.58-4.10 0.80 
White blood cell (103/µl) 16.88 17.00 17.85 17.55 17.49 9.20-31.0 21.66 
Lymphocyte (106/µl) 62.25 62.17 62.67 64.17 64.17 43.9-67.7 0.89 
Monocytes (106/µl) 3.50 3.50 3.33 3.17 3.83 0.06-9.10 0.20 

Value of ach treatment group is the mean of 4 replicates.  Control = Which contained the antibiotic feed additive. 

Source: Olumide and Odunowo (2019) 

Table 2 Effects of dietary supplementation of garlic powder on hematological parameters of broilers 1 - 56 day 

Traits Level of garlic powder (%) Ginger 1% 
0 1 

Packed cell volume (%) 22.33±1.32b 23.00±2.48ab 26.00±2.44a 

Hemoglobin (g/dl) 7.23±1.64b 9.57±3.21a 10.27±2.06a 

Red blood cell (106/µl) 1.95±2.18b 2.12±1.23b 2.20±2.43a 

White blood cell (103/µl) 14.62±1.87b 22.66±1.42a 17.23±1.51ab 

Lymphocyte(106/µl) 61.33±3.01 71.00±2.62 61.67±1.32 
Monocytes(106/µl) 3.33±3.2 3.67±2.33 2.67±3.31 

abc: Mean along the same row with different superscripts are significantly different (p<0.05). Value of ach treatment group is the mean of 2 replicates.  

Source: Unigwe and lgwe (2022) 
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โดยสรุปได้ว่าการเสริมผงกระเทียมท่ี 1% ขึ้นไป มีแนวโน้มให้ค่า Hb เพ่ิมข้ึน ผงกระเทียมมีสาร อัลลิซิน และ ซัลเฟอร์ 

ที่อาจช่วยกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดแดง ลดความเครียดอกซิเดชันที่ทำลายเซลล์เม็ดเลือดแดง  

ผลของการเสริมผงกระเทียมในอาหารต่อปริมาณเซลล์เม็ดเลือดแดง (Red blood cell; RBC) 

       Red blood cell คือเม็ดเลือดแดงทำหน้าที่ขนส่งออกซิเจนจากระบบหายใจไปยังเซลล์และเนื้อเยื่อต่างๆ เพ่ือใช้

ในกระบวนการสร้างพลังงานและนำคาร์บอนไดออกไซต์ซึ่งเป็นของเสียจากกระบวนการเผาผลาญในเซลล์  กลับไปยัง

ปอดเพื่อขับออกนอกร่างกาย ค่า RBC ของไก่เนื้อประมาณ 1.5-2.5x10 cel/ul (ค่าน้อย-มากขึ้นกับช่วงอายุของไก่ ) 

RBC สูงกว่าปกติ สาเหตุมาจากภาวะการขาดน้ำหรือการสร้างเม็ดเลือดแดงในไชกระดุกเพ่ิมขึ้นผิดปกติ ส่งผลให้ระบบ

ไหลเวียนโลหิตทำงานหนักขึ้น และ RBC ต่ำกว่าปกติแสดงถึงภาวะโกหิตจาง โรคที่ส่งผลต่อไขกระดูก เช่น ภาวะเม็ด

เลือดแดงบริสุทธิ์ผิดปกติ และเลือดออกเรื้อรัง ส่งผลให้ปริมาณออกซิเจนที่ส่งไปยัง ก็เนื้อเยื่อต่างๆของร่างกายลดลง

ส่งผลให้ไก่มีอาการอ่อนเพลีย ชีดเชี่ยว และประสิทธิภาพการทำงานลดลง 

       Olumide and Odunowo (2019) เสริมผงกระเทียมในอาหารไก่เนื้อ โดยมีกลุ่มการทดลอง 5 กลุ่ม ได้แก่กลุ่ม

ควบคุม (อาหารพื้นฐานที่มียาปฏิชีวนะ) กลุ่มที่ไม่เสริมผงกระเทียมและยาปฏิชีวนะ และกลุ่มที่เสริมผงกระเทียมที่

ระดับ 0.2, 0.4, และ 0.8% ทดลองในลูกไก่เนื้อพันธุ์ Marshall จำนวน 150 ตัว อายุ 1 - 49 วัน พบว่าทุกกลุ่มการ

ทดลองมีค่า RBC ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (Table 1) เช่นเดียวกับ Unigwe and lgwe (2022) ที่มีกลุ่มการทดลอง 3 

กลุ่ม กลุ่มควบคุม (ไม่เสริมผงกระเทียมและขิง) กลุ่มที่เสริมผงกระเทียม 1% และกลุ่มที่เสริมผงขิง 1% ทดลองใน

ลูกไก่เนื้อพันธุ์ Abor-acre จำนวน 99 ตัว อายุ 1 - 56 วัน พบว่า RBC ของกลุ่มที่เสริมผงกระเทียม 0 และ 1% ไม่

แตกต่างกันทางสถิติ (Table 2) และสอดคล้องกับงานทดลองของ Onyimonyi et al. (2012) เสริมผงกระเทียมที่

ระดับ 0, 0.25, 0.50 และ 0.75% พบว่าไม่แตกต่างกัน ในขณะที่ Mastoi et al. (2023) มีกลุ่มการทดลอง 5 กลุ่ม 

ได้แก่กลุ่มควบคุม กลุ่มที่เสริมผงกระเทียมที่ระดับ 1.5, 3.5, 4.5, และ 6.0% ทดลองในลูกไก่เนื้อพันธุ์ Ross 308 

จำนวน 240 ตัว อายุ 1 - 42 วัน พบว่ากลุ่มที่เสริมระดับ 0, 1.5 และ 3.0 % มีค่า RBC ไม่แตกต่างกันทั้ง 3 กลุ่มนี้มี

ค่า RBC ต่ำกว่ากลุ่มที่เสริม 4.5 และ 6% (Table 3) สรุปว่าการเสริมผงกระเทียมที่ระดับ 1-3% ไม่แตกต่างกัน แต่

เสริมในระดับที่ 4.5-6.0% พบว่าค่า RBC สูงกว่าค่าปกต ิอาจส่งผลเสียต่อค่าโลหิตของไก่เนื้อ เพราะผงกระเทียมม ีอัล

ลิซิน และสารประกอบกำมะถันอื่นๆ เช่น อะดีโนซีน โดยอัลลิซินทำหน้าที่ยับยั้งการทำงานของเกล็ดเลือด ลดการจับ

ตัวของเกล็ดเลือด และยับยั้งการสร้างลิ่มเลือด Ellen (2005) 

ผลของการเสริมผงกระเทียมในอาหารต่อปริมาณเม็ดเลือดขาว (White blood cell; WBC) 

        White blood cell คือเม็ดเลือดขาวที่ช่วยป้องกันการติดเชื้อ กำจัดเซลล์แปลกปลอม ควบคุมการอักเสบ สร้าง

ภูมคุ้มกัน WBC ของไก่เนื้อปกตจิะอยู่ประมาณ 1.10-13.60×103 cells/µL (ข้ึนกับช่วงอายุและสายพันธุ์) ค่าWBC สูง 

แสดงว่ามีการติดเชื้อ การอักเสบ เครียด และค่า WBC ทีต่่ำลงแสดงว่า ภูมิคุ้มกันอ่อนแอ 
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       Olumide and Odunowo (2019) เสริมผงกระเทียมในอาหารไก่เนื้อ โดยมีกลุ่มการทดลอง 5 กลุ่ม ได้แก่กลุ่ม

ควบคุม (อาหารพื้นฐานที่มียาปฏิชีวนะ) กลุ่มที่ไม่เสริมผงกระเทียมและยาปฏิชีวนะ และกลุ่มที่เสริมผงกระเทียมที่

ระดับ 0.2, 0.4, และ 0.8% ทดลองในลูกไก่เนื้อพันธุ์ Marshall จำนวน 150 ตัว อายุ 1 - 49 วัน พบว่าทุกกลุ่มการ

ทดลองมีค่า WBC ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (Table 1) สอดคล้องกับงานทดลองของ Onyimonyi et al. (2012) เสริม

ผงกระเทียมท่ีระดับ 0, 0.25, 0.50 และ 0.75% พบว่าไม่แตกต่างกัน  ในขณะที ่Unigwe and lgwe (2022) ทีม่ีกลุ่ม

การทดลอง 3 กลุ่ม กลุ่มควบคุม (ไม่เสริมผงกระเทียมและขิง) กลุ่มที่เสริมผงกระเทียม 1% และกลุ่มที่เสริมผงขิง 1% 

ทดลองในลูกไก่เนื้อพันธุ์ Abor-acre จำนวน 99 ตัว อายุ 1 - 56 วัน พบว่า WBC ของกลุ่มที่เสริมผงกระเทียม 0 และ 

1% แตกต่างกันทางสถิติ (Table 2) เช่นเดียวกับ Mastoi et al. (2023) มีกลุ่มการทดลอง 5 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มควบคุม 

กลุ่มที่เสริมผงกระเทียมที่ระดับ 1.5, 3.5, 4.5, และ 6.0% ทดลองในลูกไก่เนื้อพันธุ์ Ross 308 จำนวน 240 ตัว อายุ 

1 - 42 วัน พบว่ากลุ่มท่ีเสริมระดับ 0, 1.5, และ 3.0 % มีค่า WBC ไม่แตกต่างกัน กลุ่มท่ีเสริม 4.5% มีค่าลดลงต่ำกว่า

กลุ่มที่เสริม 3 และ 6% (Table 3) จะเห็นได้ว่างานทดลองทั้ง 3 ฉบับ มีค่า WBC สูงกว่าค่าปกติ อาจเนื่องจาก สาย

พันธุ์ อายุ สภาพแวดล้อม ระบบการจัดการ ที่ต่างกัน อย่างไรก็ตามการเสริมผงกระเทียมที่ระดับ 4.5-6% สามารถ

เพิ่มปริมาณเม็ดเลือดขาวได้สูงสุด แต่อาจแสดงถึงความผิดปกติของค่า WBC ที่บ่งบอกถึงมี การติดเชื้อ การอักเสบ 

หรือเครียด 

ผลของการเสริมผงกระเทียมในอาหารต่อปริมาณเซลล์เม็ดเลือดขาว ชนิด Lymphocyte 

       Lymphocyte เป็นหนึ่งในเซลล์เม็ดเลือดขาว สร้างภูมิคุ้มกันจำเพาะ แอนติบอดี้ ควบคุมการทำงานของเม็ด

เลือดขาวอื่นๆ lymphocyte ของไก่เนื้อปกติจะประมาณ 8-20×103 cells/µL (ขึ้นอยู่กับเซลล์เม็ดเลือดขาวรวม) ค่า 

Lymphocyte ต่ำแสดงว่า ภูมิคุ้มกันอ่อนแอ เกิดจากความเครียด ติดเชื้อไวรัส หรือ Lymphocyte สูงขึ้นแสดงถึง 

ร่างกายตอบสนองต่อเชื้อหลังวัคซีนภูมิคุ้มกันทำงานผิดปกต ิ

       Olumide and Odunowo (2019) เสริมผงกระเทียมในอาหารไก่เนื้อ โดยมีกลุ่มการทดลอง 5 กลุ่ม ได้แก่กลุ่ม

ควบคุม (อาหารพื้นฐานที่มียาปฏิชีวนะ) กลุ่มที่ไม่เสริมผงกระเทียมและยาปฏิชีวนะ และกลุ่มที่เสริมผงกระเทียมที่

ระดับ 0.2, 0.4, และ 0.8% ทดลองในลูกไก่เนื้อพันธุ์ Marshall จำนวน 150 ตัว อายุ 1 - 49 วัน พบว่าทุกกลุ่มการ

ทดลองมีค่า lymphocyte ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (Table 1) เช่นเดียวกับ Unigwe and lgwe (2022) ที่มีกลุ่มการ

ทดลอง 3 กลุ่ม กลุ่มควบคุม (ไม่เสริมผงกระเทียมและขิง) กลุ่มที่เสริมผงกระเทียม 1% และกลุ่มที่เสริมผงขิง 1% 

ทดลองในลูกไก่เนื้อพันธุ์ Abor-acre จำนวน 99 ตัว อายุ 1 - 56 วัน พบว่า Lymphocyte ของกลุ่มที่เสริมผง

กระเทียม ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (Table 2) สอดคล้องกับงานทดลองของ Kairalla et al. (2022) เสริมผงกระเทียม

ที่ระดับ 0, 0.1, 0.2, และ 0.3% พบว่าค่า Hb ไม่แตกต่างกัน  ในขณะที่ Mastoi et al. (2023) มีกลุ่มการทดลอง 5 

กลุ่ม ได้แก่กลุ่มควบคุม กลุ่มท่ีเสริมผงกระเทียมท่ีระดับ 1.5, 3.5, 4.5, และ 6.0% ทดลองในลูกไก่เนื้อพันธุ์ Ross 308 

จำนวน 240 ตัว อายุ 1 - 42 วัน พบว่ากลุ่มที่เสริมระดับ 0, 1.5 และ 3.0 % ไม่แตกต่างกัน และทั้ง 3 กลุ่มนี้ มีค่า 

Lymphocyte ต่ำกว่ากลุ่มที่เสริม 4.5 และ 6% (Table 3) จะเห็นได้ว่างานทดลองทั้ง 3 ฉบับ มีค่า WBC สูงกว่าค่า
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ปกติ (ขึ ้นอยู ่กับเซลล์เม็ดเลือดขาวรวม) อย่างไรก็ตามการเสริมผงกระเทียมที ่ระดับ 4.5 -6% สามารถเพ่ิม 

Lymphocyte ได้สูงสุด แตอ่าจแสดงถึงความผิดปกติของ Lymphocyte ที่บ่งบอกถึง ระบบภูมิคุ้มทำงานผิดปกต ิ

ผลของการเสริมผงกระเทียมในอาหารต่อปริมาณเซลล์เม็ดเลือดขาว ชนิด Monocytes  

       Monocytes เป็นหนึ่งในเซลล์เม็ดเลือดขาวที่มีโดยกำเนิด กำจัดเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอม ปกติ Monocytes 

ของไก่เนื้อประมาณ 0.3-2.0 cells/µL (ข้ึนอยู่กับ WBC รวม) ค่า Monocytes ต่ำ อาจจะมีปัญหาการสร้างเม็ดเลือด 

ภูมิคุ้มกันบกพร่อง หรือสูงขึ้นอาจจะแสดงถึงมีการติดเชื้อเรื้อรัง อักเสบเรื้อรัง ติดเชื้อแบคทีเรีย 

       Olumide and Odunowo (2019) เสริมผงกระเทียมในอาหารไก่เนื้อ โดยมีกลุ่มการทดลอง 5 กลุ่ม ได้แก่กลุ่ม

ควบคุม (อาหารพื้นฐานที่มียาปฏิชีวนะ) กลุ่มที่ไม่เสริมผงกระเทียมและยาปฏิชีวนะ และกลุ่มที่เสริมผงกระเทียมที่

ระดับ 0.2, 0.4, และ 0.8% ทดลองในลูกไก่เนื้อพันธุ์ Marshall จำนวน 150 ตัว อายุ 1 - 49 วัน พบว่าทุกกลุ่มการ

ทดลองมีค่า Monocytes ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (Table 1) ซึ่งขัดแย้งกับ Kairalla et al. (2022) เสริมผงกระเทียม

ที่ระดับ 0, 0.1, 0.2, และ 0.3% ที่พบว่าค่า Monocyte แตกต่างกัน  เช่นเดียวกับ Unigwe and lgwe (2022) โดยมี

กลุ่มการทดลอง 3 กลุ่ม กลุ่มควบคุม (ไม่เสริมผงกระเทียมและขิง) กลุ่มที่เสริมผงกระเทียม 1% และกลุ่มที่เสริมผงขิง 

1% ทดลองในลูกไก่เนื้อพันธุ์ Abor-acre จำนวน 99 ตัว อายุ 1 - 56 วัน พบว่า Monocytes ของกลุ่มที่เสริม 0 และ 

1% ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (Table 2) ในขณะที่ Mastoi et al (2023) มีกลุ่มการทดลอง 5 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มควบคุม 

กลุ่มที่เสริมผงกระเทียมที่ระดับ 1.5, 3.5, 4.5, และ 6.0% ทดลองในลูกไก่เนื้อพันธุ์ Ross 308 จำนวน 240 ตัว อายุ 

1 - 42 วัน พบว่ากลุ่มท่ีเสริมระดับ 0, 1.5 และ 3.0 % มีค่า Monocytes ไม่แตกต่างกัน แต่เสริมที่ระดับเพ่ิมขึ้นกลับ

มีค่าลดลง (Table 3) แสดงว่า การเสริมในระดับที่ 4.5-6.0% ส่งผลให้ Monocyte ลดลง กระเทียมมีสารอัลลิซินซึ่ง

ช่วยกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน แต่การได้รับในปริมาณมากเกินไป อาจทำให้ระบบภูมิคุ้มกันทำงานลดลง หรือเกิดการ

ตอบสนองที่ผิดปกติ ซึ่งส่งผลให้จำนวน Monocyte ซึ่งเป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวที่เกี ่ยวข้องกับการตอบสนองทาง

ภูมิคุ้มกันเปลี่ยนแปลงไปได ้ Ellen (2005) 
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Table 3 Effects of dietary supplementation of garlic powder on hematological parameters of broilers 1 - 42 day 

Traits 
Level of garlic powder (%) 

                  0                1.5 3.0 4.5 6.0 
Packed cell volume (%) 38.20±0.73b 39.50±0.40b 40.30±0.25b 42.00±0.79a 44.20±0.66a 
Hemoglobin (g/dl) 9.70±0.40b 10.20±0.25b 10.70±0.20b 11.30±0.34a 11.90±0.30a 
Red blood cell (106/µl) 2.40±0.02b 2.49±0.03b 2.52±0.03b 2.60±0.03a 2.64±0.02a 
White blood cell (103/µl) 79.65±1.43b 80.65±1.15b 83.23±1.30b 82.86±1.24a 85.54±1.25a 
Lymphocyte(106/µl) 66.17±1.31b 70.43±1.55b 71.22±1.19b 72.23±1.42a 73.78±1.01a 
Monocytes(106/µl)            4.45±0.15b 4.21±0.14b 3.91±0.16b 3.72±0.28a 3.11±0.09a 

Different alphabets (a,b) on means represent signific ant different. Value of ach treatment group is the mean of 6 replicates.  

Source: Mastoi et al (2023) 
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ผลการเสริมผงผงกระเทียมต่อปริมาณการกินได้ (Feed intake) 

       Unigwe and lgwe (2022) ที่พบว่าปริมาณการกินได้ของทุกกลุ่มที่เสริมผงกระเทียม 0 และ 1% แตกต่างกัน 

(Table 4) เช่นเดียวกับ Mastoi et al. (2023) พบว่าปริมาณการกินได้แตกต่างกันทางสถิติ กลุ่มท่ีเสริมระดับ 0, 1.5 

และ 3.0 % ไม่แตกต่างกัน และท้ัง 3 กลุ่มมีค่าต่ำกว่ากลุ่มที่เสริม 4.5 และ 6.0% (Table 5) อย่างไรก็ตาม การเสริม

ผงกระเทียมที่ระดับ 4.5-6% ช่วยเพิ่มปริมาณการกินได้สูงที่สุด  ขัดแย้งกับ Choi et al. (2010) เสริมผงกระเทียมที่

ระดับ 1-5% พบว่าไม่ส่งผลต่อปริมาณการกินได้ เนื่องไก่เนื้อที่ได้รับผงกระเทียมที่มากเกินไปทำให้เกิดการระคายเคือง

ของระบบทางเดินอาหารส่งผลให้และสิทธิภาพการย่อยและการดูดซึมสารอาหารลดลง Itakura et al (2001) 

ผลการเสริมผงผงกระเทียมต่อการเจริญเติบโต (Body weight and weight gain) 

       Unigwe and lgwe (2022) ที่พบว่าอัตราการเจริญเติบโตของกลุ่มที่เสริมผงกระเทียม 0 และ 1% แตกต่างกัน

ทางสถิติ (Table 4) เช่นเดียวกับ Mastoi et al. (2023) พบว่าอัตราการเจริญเติบโตทุกกลุ่มการทดลองแตกต่างกัน

ทางสถิติ (Table 5) การเสริมที่ระดับ 1-6% ส่งผลให้การเจริญเติบโตของไก่เพ่ิมขึ้น เนื่องจากในกระเทียมมีเอนไซต์อัล

ลิซิน ออกฤทธิ์ต้านจุลินทรีย์ในลำไส้ กระตุ้นความอยากอาหาร ลดการอักเสบ สามารถทนต่อการติดเชื้อโรคได้ดี (อัช

ยาดี และคณะ, 2565) 

ผลการเสริมผงผงกระเทียมต่ออัตราการเปลี่ยนอาหารเปน็น้ำหนักตัว (Feed conversion ratio) 

       Unigwe and lgwe (2022) ที่พบว่าอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวของกลุ่มที่เสริมผงกระเทียม 0 และ 

1% แตกต่างกันทางสถิติ (Table 4) เช่นเดียวกับ Mastoi et al. (2023) พบว่าทุกกลุ่มการทดลองมีอัตราการเปลี่ยน

อาหารเป็นน้ำหนักตัวไม่แตกต่างกันทางสถิติ (Table 5) การเสริมผงกระเทียมมีผลทำให้อัตราการแลกเปลี่ยนอาหาร

เป็นน้ำหนักตัวดีกว่ากลุ่มที่ไม่เสริมผงกระเทียม โดยการเสริมที่เพิ่มมากขึ้น จะทำให้อัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเป็น

น้ำหนักตัวลดต่ำลง 

Table 4 The effect of garlic powder supplementation on growth 1–52 day 

Traits  Level of garlic powder (%) 
 0 1 
Weight gain (g)  2985.49±1.57b 3195.90±3.11a 

Feed intake (g) 7239.26±0.43b 7356.45±0.69a 

Feed conversion ratio 2.42a 2.30b 

ab: Means along the same row with different are significantly different (p<0.05) 

Source: Unigwe and lgwe (2022) 
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Table 5 The effect of garlic powder supplementation on growth 1-42 day 

 Level of garlic powder 
(%) 

 Mean±SD 

Feed intake (g)    
 0 3693 3693.66±26.83b 

 1.5 3660 3660.66±25.54b 

 3.0 3684 3684.33±27.97b 

 4.5 4070 4070.66±26.57a 

 6.0 4105 4105.00±30.04a 

Body weight (g)    
 0 1823 1823.66±27.61b 

 1.5 1882 1882.00±21.65b 

 3.0 1919 1919.33±24.82b 

 4.5 2136 2136.33±21.00a 

 6.0 2227 2227.66±28.58a 

Feed conversion ratio    
 0 2.02 2.02±0.40a 

 1.5 1.96 1.96±0.01a 

 3.0 1.92 1.92±0.03a 

 4.5 1.89 1.89±0.00b 

 6.0 1.87 1.87±0.01b 

ab: Means along the same row with different are significantly different (p<0.05)  

Source: Mastoi et al (2023) 

สรุป 

       จากการทบทวนเอกสารงานทดลองที่มีการเสริมผงกระเทียมอาหารไก่เนื้อ จำนวน 3 ฉบับ ที่ตีพิมพ์ ในระหว่างปี 

2019-2023 ที่มีการเสริมผงกระเทียมที่ระดับ 0.2-6.0% การเสริมผงกระเทียมที่ระดับ 1-6% ส่งผลให้ ฮีมาโทคริต 

ฮีโมโกลบิน ปริมาณเม็ดเลือดแดง ปริมาณเม็ดเลือดขาว ลิมโฟไซต์ และโมโนไซต์ มีค่ามากกว่าการเสริม 0.2-0.8% 

เช่นเดียวกับ ปริมาณการกินได้ อัตราการเจริญเติบโต และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัว ที่พบว่าการเสริมผง

กระเทียม 1-6% มีค่าดีกว่าการเสริม 0.2-0.8% สรุปได้ว่าการเสริมผงกระเทียมในอาหาร 1-6% มีผลดีต่อ สมรรถภาพ

การผลิต และการเพิ่มพารามิเตอร์ทางโลหิตวิทยาของไก่เนื้อไท่ได้บ่งบอกถึงผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน์เสมอไป อาจเกิด

จากความเครียด การอักเสบ หรือความหนืดของเลือดท่ีสูงขึ้น ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ 
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