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บทคัดย่อ  
 นกกระทาญี่ปุ่น (Coturnix japonica) เป็นสัตว์ปีกเศรษฐกิจที่สำคัญ ให้เนื้อที่มีคุณค่าทางโภชนาการ สูง 
มีโปรตีนใกล้เคียงกับไก่เนื้อแต่ไขมันและคอเลสเตอรอลต่ำกว่า นกกระทามีค่าอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็น 
น้ำหนักตัวอยู่ท่ี 2.5–3.0 และนกกระทามีระยะเวลาการเลี้ยงที่เท่าๆกับในไก่เนื้อคือ (5–6 สัปดาห์) อย่างไรก็ 
ตาม คุณภาพซากและเนื้อแปรผันตามอายุและเพศ ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญท่ีผู้ผลิตควรพิจารณา สัมมนานี้มี 
วัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ผลของอายุและเพศต่อสมรรถนะการผลิต ลักษณะซาก คุณภาพเนื้อของนกกระทา 
ญี่ปุ่น โดยรวบรวมข้อมูลจากบทความวิชาการท่ีตีพิมพ์ระหว่างปี ค.ศ. 2019–2024 ผลของอายุและเพศของ 
นกกระทาญี่ปุ่นต่อลักษณะซากและคุณภาพเนื้ออายุที่เพ่ิมขึ้นส่งผลให้น้ำหนักตัว น้ำหนักซาก และไขมันช่อง 
ท้องเพ่ิมขึ้น แต่ในทางกลับกันเปอร์เซ็นต์ซากไม่ได้เพ่ิมตามอายุ อย่างไรก็ตามในส่วนของเพศ พบว่าเพศเมียมี 
น้ำหนักตัวและเปอร์เซ็นต์เนื้ออกสูงกว่าเพศผู้ ในขณะที่เพศผู้มีแนวโน้มสัดส่วนเนื้อขาสูงกว่าเพศเมีย นอกจากนี้ 
ด้านคุณภาพเนื้อพบว่า นกกระทาท่ีอายุน้อย (5–6 สัปดาห์) มีเนื้อนุ่มกว่า มีค่าความสว่างของสีเนื้อ (L*) สูงกว่า 
และมีความสามารถในการอุ้มน้ำในเนื้อดีกว่านกกระทาที่อายุมากกว่า 7 สัปดาห์ขึ้นไป ในขณะที่ 
นกกระทาอายุมาก (52 สัปดาห์) มีปริมาณไขมันแทรกในกล้ามเนื้อสูงขึ้น แต่ความชื้นในเนื้อลดลง นอกจากนี้ 
ค่าความสว่าง (L*) ลดลงและค่าสีแดงเพ่ิมข้ึน(a*) และค่าแรงตัดผ่านเนื้อ (shear force) ซึ่งมีค่าสูงขึ้นในเนื้อ 
นกกระทาท่ีมีอายุมาก (52 สัปดาห์) ส่งผลให้เนื้อมีสีเข้มและเหนียวมากขึ้น จึงสรุปได้ว่า อายุและเพศมีอิทธิพล 
ต่อคุณภาพซากและเนื้อนกกระทาญี่ปุ่น โดยช่วงอายุที่เหมาะสำหรับการผลิตนกกระทาคุณภาพเนื้อสูง คือ 5– 
6 สัปดาห์ เนื่องจากให้เนื้อที่มีความนุ่ม สีแดงอ่อน และองค์ประกอบทางเคมีเหมาะสมต่อการบริโภค ขณะที่ 
การผลิตนกปลดระวาง (อายุ 52 สัปดาห์ขึ้นไป) แม้จะได้น้ำหนักซากสูงกว่า แต่คุณภาพเนื้อโดยรวมลดลง 
เหมาะสำหรับการแปรรูปมากกว่า  
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