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บทคัดย่อ 

    สารสกัดใบมะรุม มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีสารต้านอนุมูลอิสระ มีฤทธิ์เสริมภูมิคุ้มกัน รวมถึงชว่ยปรับ

สมดุลจุลชีพในลำไส้ วัตถุประสงค์ของสัมมนานี้คือการศึกษาผลของสารสกัดใบมะรุมในน้ำดื่มของไก่เนื้อต่อ

สมรรถภาพการเจริญเติบโต โดยรวบรวมเอกสารวิชาการจำนวน 3 ฉบับ ระหว่างป� พ.ศ. 2560 – 2567 โดยมี

การเสริมสารสกัดใบมะรุมในระดับ 50 – 180 มิลลิลิตร/ลิตร พบว่าการเสริมสารสกัดใบมะรุมทำให้ปริมาณ

การกินอาหาร การเจริญเติบโต น้ำหนักตัว และประสิทธิภาพการใช้อาหารเพิ่มขึ้น ในส่วนของผลตอ่ลักษณะ

ซาก พบว่าการเสริมสารสกัดใบมะรุมในระดับสูงอาจทำให้เปอร์เซ็นต์ซากลดลง ถึงแม้ว่าจะทำให้สัดส่วนน่อง

เพิ่มขึ้น และลดไขมันในช่องท้อง ดังนั้น สารสกัดใบมะรุมควรเสริมในระดับ 50-90 มิลลิลิตร/ลิตร ในน้ำด่ืม 

เพื่อเพิ่มสมรรถภาพการผลิตไก่เน้ือ  

   

คำสำคัญ: ไก่เน้ือ สารสกัดใบมะรุม การเจริญเติบโต



 

บทนำ 

          ป�จจุบันการเลี้ยงไก่เนื้อเพิ่มมากขึ้นทุกๆป� ไก่เนื้อและผลิตภัณฑ์เป�นสินค้าเศรษฐกิจที่มีความสำคัญ

อันดับ 1 ในสาขาปศุสัตว์ของประเทศไทยนำรายได้เข้าประเทศเฉลี่ยป�ละไม่ต่ำกว่า 100,000 ล้านบาท การ

เลี้ยงไก่เนือ้จึงเป�นอาชีพของเกษตรมากกว่า 30,000 ราย ที่มีการสร้างมูลค่าเพิ่มในอุตสาหกรรมต่อเนื่องใน

หลายสาขาเป�นแหล่งอาหารโปรตีนสำหรับเลี้ยงประชากรอันดับที่ 7 ของโลก ผลผลิตเฉลี่ยป�ละ 3.0 ล้านตัน 

(กรมปศุสัตว์, 2566) แต่การเลี้ยงไก่เน้ือยังมีต้นทุนทีสู่ง ทำให้มีการใช้ยาปฏิชีวนะในการควบคุมโรคและกระตุ้น

การเจริญเติบโต (Gadde at al., 2017) การใช้ยาปฏิชีวนะเป�นตัวกระตุ้นการเจริญเติบโตในสัตว์ป�กก่อให้เกิด

การตกค้างและการดื้อยา (Ogbe และ Affiku 2011) จึงมีการหาทางเลือกที่มีประสิทธิภาพแทนยาปฏิชวีนะ

เพื่อการะตุ้นการเจริญเติบโตสำหรับสัตว์ป�กโดยไม่เสีย่งต่อสขุภาพของผู้บริโภค โดยการใช้พืชสมุนไพร มะรุมจงึ

เป�นอีกทางเลือก สารสกัดจากใบมะรุมมีคุณสมบัติต้านเชื ้อแบคทีเรีย (Thiza et al., 2010) เสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกัน (Olugbemi et al., 2010) สารสกัดมะรุมมีคุณค่าทางโภชนาการสูงและสามารถใช้เป�นสารเติมแต่ง

ในอาหารสัตว์ เมื่อพิจารณาจากวัตถุแห้ง ปริมาณโปรตีนดิบในใบมะรุมอยู่ในช่วง 25% ถึง 30% (Melesse et 

al. 2013) ใบมะรุมอุดมไปด้วยสารอาหารมากมาย อาทิ โปรวิตามินเอ วิตามินเค วิตามินบีรวม โพแทสเซียม 

แมงกานีส เบตาแคโรทีน และแร่ธาตุจําเป�นอื่นๆ (Leone et al., 2015)  

         มะรุม ช่ือวิทยาศาสตร์ : Moringa oleifera Lam. ช่ือวงศ์ MORINGACEAE ช่ืออื่น ๆ : มะรมุ, ผกัอีฮืม, 

มะค้อนก้อม, บ่าค้อนก้อม (ภาคเหนือ), มะรุม (ภาคกลาง), ผักอีฮมุ (ภาคอีสาน)  มะรุมมีคุณค่าทางยาแทบทุก

ส่วน ใบสดมีวิตามินสูง ใช้แก้เลือดออกตามไรฟ�น และพอกแผล เปลือกต้นช่วยขับลม แกฝ้� แก้พยาธิ และใช้ต้ม

แก้หอบหืด ส่วนเปลือกสดใช้ตำอมเพือ่ลดพิษเมา ฝ�กช่วยดับพิษ ถอนไข้ และแก้ป�สสาวะผิดปกติ รากช่วยแก้

อาการบวม บำรุงและกระตุ้นหัวใจ แต่ใช้มากอาจทำให้ความดันสูง ดอกมีฤทธ์ิบำรงุและขับป�สสาวะ เมล็ดใช้แก้

ไข้ แก้หอบ และพอกแก้ปวดบวม ส่วนน้ำมันจากเมล็ดใช้ทานวดแก้ปวด ทำเครื่องสำอาง และปรุงอาหาร 

(https//www.samunpri.net,2010) นอกจากน้ียังมรีายงานว่ามะรุมสามารถนำมาใช้ปรับปรงุอาหารไก่ได้โดย

การเสรมิสารอาหารหลักที่จำเป�น (Makkar et al., 2007) และเสรมิสร้างระบบภูมิคุ้มกัน (Olugbemi et al., 

2010) การสกัดสารจากใบมะรุม ใบมะรมุจะถูกนำไปตากจนแหง้จากน้ันนำมาบดใหเ้ป�นผงละเอียดโดยใช้

เครื่องบดแบบค้อนธรรมดา จากน้ันนำผงมะรุมทีบ่ดแล้วไปแช่ในน้ำหน่ึงลิตรเป�นเวลา 24 ช่ัวโมงและทำทุกวัน 

จากน้ันกรองด้วยผ้ามัสลินเพื่อแยกเศษออกจากน้ำกรอง นำสารสกัดใส่ภาชนะทีส่ะอาด เจือจางด้วยน้ำสะอาด

ให้ได้ปริมาณที่ต้องการ ดังน้ันสมัมนาฉบบัน้ีจงึมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมสารสกัดใบมะรุมในน้ำ

ด่ืมของไก่เน้ือต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโต 
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ผลของสารสกัดใบมะรุมในน้ำด่ืมของไก่เนื้อต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโต  

     Rifat et al. (2024) ศึกษาการเสริมสารสกัดใบมะรุมในน้ำดื่มของไก่เนื้ออายุ 1 วัน แบ่งออกเป�นกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มที่ใช้ยาปฏิชีวนะ 75 มิลลิกรัม/น้ำ 1 ลิตร กลุ่มที่เสริมสารสกัดใบมะรุมในระดับ 50 มิลลิลิตร/น้ำ 

1 ลิตร  พบว่าน้ำหนักตัวสุดท้ายของกลุ่มที่เสริมด้วยสารสกัดสูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) เมื่อเทยีบกับ

กลุ่มควบคุมและกลุ่มที่ใช้ยาปฏิชีวนะ ค่าปริมาณการกินได้เฉลี่ยต่อวันของไก่เนื้อกลุ่มที่เสริมด้วยสารสกัดต่ำ

กว่าอย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมและกลุ่มที่ใช้ยาปฏิชีวนะ อัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ย

ต่อวัน สูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) ในกลุ่มที่เสริมด้วยสารสกัด อัตราการเปลี่ยนอาหาร  มีความแตกต่าง

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) ในทุกกลุ่ม กลุ่มที่เสริมด้วยสารสกัดมีอัตราการเปลี่ยนอาหารต่ำที่สุด รอง

จากกลุ่มควบคุมเมื่อเทียบกับกลุ่มที่ได้รับยาปฏิชีวนะ  

 

Table 1 Effect of Moringa oleifera leaf extracts in drinking water on live performance of 

broiler (1- 35 day of age) 

Parameter Control Antibiotic 50 MLE SEM P value 

Initial body weight (g) 40.1 40.2 39.8 0.20 0.804 

Final body weight (g) 2101b 2131b 2234a 15.5 0.001 

Average Daily Feed 

Intake (g/bird) 

105a 104a 96.1b 0.95 0.001 

 

Average Daily Gain 

(g/bird) 

58.9b 59.7b 62.7a 0.45 0.001 

Feed conversion ratio 1.78a 1.73b 1.53c 0.03 0.001 

Average daily Water 

Intake (ml/bird) 

980.5 991.2 970.8 3.30 0.546 

Antibiotic: added 75 mg chlortetracycline/L of drinking water. MLE: Moringa oleifera leaf 

extracts supplemented at the dose of 50 ml/l of drinking water.  
a,b,c Value within the same row followed by different superscripts are significantly different 

(p<0.05). 
Source: Rifat et al. (2024) 

 

      สอดคล้องกับ Zeid et al. (2023) ศึกษาการเสริมสารสกัดใบมะรุมในน้ำด่ืมของไก่เน้ือ กลุ่มที่เสริมสาร

สกัดใบมะรุมในน้ำดื่มในปริมาณ 0, 90, 135 และ 180 มิลลิลิตร/น้ำ 1 ลิตร พบว่าน้ำหนักเริ่มต้นไม่มีความ

แตกต่างทุกกลุ่มการทดลอง ในขณะที่น้ำหนักสุดท้ายและการเพิ่มน้ำหนักตัวเพิ่มข้ึนตามลำดับอย่างมีนัยสำคัญ 
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(P<0.05) อัตราการเปลี่ยนอาหารกลุ่มควบคุมสูงที่สุดอย่างมีนัยสำคัญ เน่ืองจากไก่ใช้ประโยชน์จากอาหารได้

ไม่เต็มที่ ทั้งด้านการย่อยและการดูดซึมสารอาหารทำให้ต้องกินอาหารมากขึ้นต่อการเพิ่มน้ำหนักตัว การกิน

อาหารกลุ ่มที ่เสริมในระดับ 135 และ 180 กินอาหารมากกว่ากลุ ่มควบคุมและกลุ ่มที ่เสริมในระดับ 90 

เล็กน้อยและแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 

Table 2 Influence of Moringa oleifera leaves extract supplementation on growth 

performance of broiler chicks 

MOLE, moringa leaf extract (ml/L) 

a,b,c Means within a column with no common superscript differ significantly (P<0.05)  

Source: Zeid et al. (2023) 

 

       อย่างไรก็ตาม Alabi et al. (2017) ศึกษาการเสริมสารสกัดใบมะรุมในน้ำดื่มของไก่เนื้อ กลุ่มที่ใช้ยา

ปฏิชีวนะ 1.25 กรัม/ลิตร กลุ ่มที ่เสริมสารสกัดใบมะรุมในน้ำดื ่มในปริมาณ 0, 60, 90, 120 และ 150 

มิลลิลิตร/น้ำ 1 ลิตร ระยะเวลาทดลอง 6 สัปดาห์ น้ำหนักตัวสุดท้าย น้ำหนักตัวรายวัน ปริมาณการกินเฉลี่ย

ต่อวัน กลุ่มที่เสริมด้วยยาปฏิชีวนะสูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (P<0.05) ในขณะที่อัตราการเปลี่ยน

อาหารเป�นเน้ือกลุ่มที่เสรมิระดับ 0 และ 90 ต่ำที่สุด เน่ืองจากมะรุมมีสารต้านโภชนการบางอย่าง เช่น แทนนิน

และซาโปนิน อาจรบกวนการย่อยและการดูดซึมสารอาหาร (Makkar & Becker, Becker, 1996; Fahey, 

2005) การใช้ในระดับที่เหมาะสมสามารถปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้อาหารในไก่ได้ (Abou-Elezz et al., 

2011) 

 

 

Parameters Control 90 MOLE 135 MOLE 180 MOLE SEM 

Initial body weight (g) 42.15 42.27 41.95 41.71 0.32 

Final body weight (g) 1878.32c 1990.55b 2143.41a 2152.00a 22.01 

Body weight gain (g/35 

days) 

1835.37c 1947.78b 2101.05a 2110.29a 22.01 

Feed consumption 

(g/35 days) 

3322.02b 3311.23b 3382.69a 3376.46a 22.01 

Feed conversion ratio 1.81a 1.70b 1.61c 1.60c 0.02 
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Table 3 Growth performance of broiler chicken administered different levels of Moringa 

oleifera leaf extracts in their drinking water for the period of 42 days 

Parameter 

Treatment 

SEM AMOLE0+ AMOLE0- AMOLE60 AMOLE90 AMOLE120 AMOLE15

0 

 Initial body weight 

(g) 

140.00 138.75 138.75 136.25 141.25 136.25 1.58 

Final body weight (g) 2392.00a 2350.00c 2200.00e 2242.00d 2367.00b 2042.00f 25.29 

Daily body weight 

gain (g) 

53.61a 52.65c 49.08e 50.13d 52.99b 45.37f 0.60 

Daily body weight (g) 84.70a 76.34bc 78.53b 73.19c 79.49b 76.68bc 3.58 

Feed conversion 

ratio 

1.58b 1.45a 1.60bc 1.46a 1.50ab 1.69c 0.03 

 516.08a 509.07a 430.89b 498.04ab 490.39ab 492.29ab 11.63 

Aqueous Moringa oleifera leaf extract at different inclusion levels (AMOLE) Positive control 

(With antibiotic) (AMOLE0+ )  Negative control (With ordinary water) (AMOLE0-)  
abcdef Means in the same row with different superscripts were significantly different (P<0.05) 

Source: Alabi et al. (2017) 

 

ผลของสารสกัดใบมะรุมในน้ำด่ืมต่อลักษณะซาก 

      Rifat et al. (2024)  ศึกษาการเสริมสารสกัดใบมะรุมในน้ำดื่มของไก่เนื้อในระดับ 50 มิลลิลิตร/น้ำ 1 

ลิตร  พบว่าการเสริมสารสกัดใบมะรมุสง่ผลให้น้ำหนักน่องไกเ่พิ่มข้ึนแตกต่างจากทุกกลุม่การทดลอง เน่ืองจาก

มีโปรตีนและกรดอะมโินจำเป�น ช่วยในการสรา้งกล้ามเน้ือ ร่วมกับสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพที่ช่วยกระตุ้นการ

กินอาหาร เพิ่มประสิทธิภาพการย่อยและการดูดซึมสารอาหาร รวมถึงลดความเครียดของเซลล์ ส่งผลให้

กล้ามเน้ือบริเวณน่องเจริญเติบโตดีข้ึน 
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Table 4 Effect of Moringa oleifera leaf extracts on carcase traits (% live weight) of broiler 

The data reflect the mean value based on 8 samples per group (1 bird from each replicate). 
a,b,c Values within the same row followed by different superscripts are significantly different 

(P<0.05). SEM: Pooled standard error of the means. Control: received a normal diet with fresh 

drinking water. Antibiotic: added 75 mg chlortetracycline/L of drinking water. MLE: Moringa 

oleifera leaf extracts supplemented at the dose of 50 ml/L of drinking. 

Source: Rifat et al. (2024) 

 

       ขัดแย้งกับ Alabi et al. (2017) ศึกษาการเสริมสารสกัดใบมะรุมในน้ำด่ืมของไก่เน้ือ ปริมาณ 0, 60, 90, 

120 และ 150 มิลลิลิตร/น้ำ 1 ลิตร ระยะเวลาทดลอง 6 สัปดาห์ พบว่าการเสริมสารสกัดใบมะรุมในน้ำส่งผล

ต่อเปอร์เซ็นต์ซากทำใหเ้ปอร์เซ็นต์ซากลดลง อาจเนื่องมาจากในใบของมะรุมมีสารต้านโภชนาการ เช่น แทน

นินและซาโปนิน ซึ่งเมื่อได้รับในระดับที่สูงจะไปรบกวนการย่อยและการดูดซึมสารอาหารโดยเฉพาะโปรตีน 

ส่งผลใหก้ารสร้างกล้ามเน้ือลดลงจึงทำให้เปอร์เซนต์ซากลดลง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Traits Control Antibiotic 50 MLE SEM P value 

Slaudhter weight 94.7 95.8 96.6 0.40 0.156 

Dressed weight 64.2 63.9 65.9 0.75 0.576 

Wing weight 6.19 5.92 6.20 0.09 0.143 

Drum Stick weight 7.92b 7.95b 8.39a 0.10 0.042 

Thigh weight 8.33 8.31 8.80 0.13 0.260 

Shank weight 3.80 3.89 3.87 0.01 0.878 
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Table 5 Effect of aqueous Moringa oleifera leaf extracts on carcass characteristics (%) of 

broiler chicken 

Parameter 
Treatment 

SEM 
AMOLE0+ AMOLE0- AMOLE60 AMOLE90 AMOLE120 AMOLE150 

Live weight (g) 2450.00 2325.00 2250.00 2275.00 2425.00 2300.00 46.66 

Hot carcass 

weight (g) 

2325.00 2390.00 2100.00 2075.00 2100.00 2100.00 50.19 

Dressing (%) 94.93a 94.67a 93.33ab 91.23ab 89.69b 91.26ab 0.71 

Wings (%) 10.22 10.89 10.03 9.88 10.332 9.76 0.27 

Breast (%) 23.55 23.95 23.32 24.17 23.72 23.89 0.43 

Thighs (%) 14.23 14.88 14.42 12.40 13.38 11.94 0.44 

Drumsticks (%) 11.20 11.80 12.20 10.99 12.40 11.94 0.26 

AMOLE = Aqueous Moringa oleifera leaf extracts  

SEM = Standard error means 

Source: Alabi et al. (2017) 

 

 

สรุป 

    จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยทั้ง 3 ฉบับ ที่มีการเสรมิสารสกัดใบมะรุมในน้ำด่ืมของไก่เน้ือสรปุได้ว่าการ

เสริมเพื่อเพิ่มสมรรถภาพการเจรญิเติบโต ระดับที่แนะนำคือ 50-90 มิลลิลิตร/ลิตร เพื่อการเจริญเติบโตโดยไม่

ส่งผลต่อลักษณะซากของไกเ่น้ือ  
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