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บทคัดยŠอ 

       ตšนทุนคŠาอาหารถือเปŨนตšนทุนสŠวนใหญŠในการผลิตไกŠเนื้อ ซึ่งตšนทุนคŠาอาหารที่สูงสŠวนหนึ่งเปŨนผลมาจาก

วัตถุดิบที่เปŨนแหลŠงโปรตีนที่มีราคาสูง การใหšโปรตีนในระดับสูงเกินไปจึงมีผลกระทบตŠอตšนทุนเกินความจำเปŨน แตŠ

หากใหšโปรตีนในระดับที่ต่ำเกินไปอาจจะสŠงผลกระทบตŠอการเจริญเติบโตของไกŠเนื้อ ดังนั้นสัมมนาฉบับนี ้มีจึง

วัตถุประสงคŤเพ่ือศึกษาผลของการลดระดับโปรตีนในอาหารตŠอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไกŠเนื้อ โดยทำการ

ทบทวนเอกสารงานวิจัยจำนวน 3 ฉบับ ที่ตีพิมพŤในชŠวงปŘ ค.ศ. 2017-2025 มีการลดระดับโปรตีนในอาหารไกŠเนื้อ

ตั้งแตŠ 1-4% พบวŠาการลดระดับโปรตีนในอาหารไกŠเนื้อ 1-4% ไมŠสŠงผลตŠอปริมาณการกินไดš แตŠการลดระดับโปรตีน

ในอาหารไกŠเนื้อ 1-2% มีอัตราการเจริญเติบโตและอัตราการเปลี่ยนอาหารเปŨนน้ำหนักตัวที่ดีกวŠากลุŠมที่ลดระดับ

โปรตีนที่ 3-4% ดังนั้นจึงสรุปไดšวŠาการลดระดับโปรตีนในอาหารไกŠเนื้อลง 1-2% สามารถรักษาประสิทธิภาพการ

เจริญเติบโตของไกŠเนื้อ 
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บทนำ 

       ในอุตสาหกรรมการผลิตไกŠเนื้อปŦจจุบัน ตšนทุนคŠาอาหารสัตวŤถือเปŨนปŦจจัยทางเศรษฐกิจที่สำคัญ โดยคิดเปŨน

สัดสŠวนสูงถึง 60-70% ของตšนทุนการผลิตทั้งหมด ซึ่งวัตถุดิบแหลŠงโปรตีนจัดเปŨนองคŤประกอบที่มีราคาสูงและมีความ

ผันผวนทางการตลาดมากที่สุด การกำหนดสูตรอาหารท่ีมีระดับโปรตีนสูงเกินความจำเปŨน (Over-specification) เพ่ือ

เรŠงการเจริญเติบโต จึงกลายเปŨนภาระตšนทุนที่เกษตรกรตšองแบกรับโดยไมŠจำเปŨนนอกจากผลกระทบดšานตšนทุนแลšว 

ในทางสรีรวิทยาของไกŠ การไดšรับโปรตีนที่มากเกินความตšองการยังสŠงผลลบตŠอประสิทธิภาพการใชšพลังงานของสัตวŤ 

เนื่องจากไกŠเนื้อไมŠมีกลไกในการเก็บสะสมโปรตีนสŠวนเกินไวšใชšเหมือนกับคารŤโบไฮเดรตหรือไขมัน โปรตีนสŠวนเกิน

เหลŠานี้จึงจำเปŨนตšองถูกยŠอยสลายผŠานกระบวนการ (Deamination) เพื่อเปลี่ยนเปŨนกรดยูริกและขับถŠายออกจาก

รŠางกาย ซึ่งกระบวนการกำจัดของเสียนี้เปŨนกระบวนการที่สิ้นเปลืองพลังงาน (Energy-demanding process) สŠงผล

ใหšพลังงานสุทธิ (Net Energy) ที่ควรจะถูกนำไปใชšในการสรšางกลšามเนื้อและการเจริญเติบโตลดนšอยลง (Chrystal et 

al. 2020) นอกจากนี้ความรšอนที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเมตาบอลิซึม (Heat increment) ยังอาจสŠงผลกระทบตŠอ

สัตวŤเลี้ยงในสภาพอากาศรšอน (Kamran et al. 2008) ดังนั้นการลดระดับโปรตีนในอาหารลงใหšเหมาะสมตŠอความ

ตšองการของไกŠเนื้อ จึงเปŨนวิธีการชŠวยลดตšนทุนคŠาอาหารสัตวŤและยังชŠวยลดการกำจัดไนโตรเจนสŠวนเกินทำใหšสัตวŤ

สามารถนำพลังงานที่มีอยูŠไปใชšในการเจริญเติบโตไดšอยŠางเต็มประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนการลดระดับโปรตีนในอาหารลง

ใหšเหมาะสมตŠอความตšองการของไกŠเนื้อ จึงเปŨนวิธีการชŠวยลดตšนทุนคŠาอาหารสัตวŤและยังชŠวยลดการกำจัดไนโตรเจน

สŠวนเกิน (Bregendahl et al. 2002) ทำใหšสัตวŤสามารถนำพลังงานที ่มีอยู ŠไปใชšในการเจริญเติบโตไดšอยŠางเต็ม

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Swatson et al. 2002) ยิ่งไปกวŠานั้นการใหšโปรตีนสูงเกินความจำเปŨนไมŠเพียงแตŠเพิ่มตšนทุน

การผลิตอาหารและยังทำใหšไกŠตšองสูญเสียพลังงานสุทธิไปกับกระบวนการขับของเสียและเพิ่มความรšอนสะสมใน

รŠางกายจนสŠงผลใหšการกินไดšลดลงซึ่งปŦจจัยความเครียดทางสรีรวิทยาและสภาพแวดลšอมเหลŠานี้ ลšวนเปŨนสาเหตหุลัก

ที่ทำใหšประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไกŠเนื้อลดลง (Hilliar et al. 2020) จากขšอมูลขšางตšนแสดงใหšเห็นวŠาการที่ใชŠ

โปรตีนที่ระดับเกินกวŠาที่ไกŠตšองการอาจสŠงผลตŠอประสิทธิภาพการเจริญเติบโต ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงคŤ

เพ่ือศึกษาผลของการลดระดับโปรตีนในอาหารตŠอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไกŠเนื้อ 

ผลของการลดระดับโปรตีนในอาหารไกŠเนื้อตŠอปริมาณการกินไดš (Feed intake ; FI)  

       Belloir et al. (2017) ไดšทำการศึกษาผลของการลดปริมาณโปรตีนในอาหารไกŠเนื้อ โดยมีระดับโปรตีนในสูตร

อาหารที่ระดับ 19% และลดลง 1, 2, 3 และ 4% ทดลองในไกŠเนื้อเพศผูš สายพันธุŤ Ross PM3 เลี้ยงในโรงเรือนระบบ

ปŗด ใชšความหนาแนŠน 13.3 ตัวตŠอตารางเมตร ผลการทดลองพบวŠาไกŠที่กินอาหารสูตรระดับโปรตีนปกติกับไกŠที่กิน

อาหารสูตรที่ลดระดับโปรตีนทุกสูตร มีการกินไดšตŠอตัวตลอดการเลี้ยงไมŠแตกตŠางกัน สอดคลšองกับงานของ Van Harn 

et al. (2019) ที่ไดšทำการศึกษาผลการลดปริมาณโปรตีนในอาหารที่ระดับ 19.8% และลดลง 1, 2, และ 3% ทดลอง

ในไกŠเนื้อเพศผูš สายพันธุŤ Ross 308 เลี้ยงในโรงเรือนระบบปŗด ใชšความหนาแนŠน 17.3 ตัวตŠอตารางเมตร ผลการ

ทดลองพบวŠาไกŠที่กินอาหารสูตรระดับโปรตีนปกติกับไกŠที่กินอาหารสูตรที่ลดระดับโปรตีนทุกสูตร มีการกินไดšตŠอตัวตŠอ

วันไมŠแตกตŠางกัน (Table 1) ทั้งนี้อาจเปŨนเพราะสูตรอาหารที่ทำการลดระดับโปรตีนลง จะทำใหšมีการใชšพลังงาน

นšอยลงและยังเลี้ยงในโรงเรือนระบบปŗดที่มีการควบคุมอุณหภูมิที่เหมาะกับการเลี้ยงไกŠเนื้อที่มีอุณหภูมิในรŠางกายสูงทำ

ใหšไกŠไมŠไดšกินน้ำเพ่ือลดอุณหภูมิในรŠางกาย จึงกินอาหารในปริมาณเทŠาเดิม ในขณะที่งานของ Kareem et al. (2025) 
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ที่ไดšทำการศึกษาผลการลดปริมาณโปรตีนในอาหารที่ระดับ 20.5% และลดลง 1, 2, และ 3% ทดลองในไกŠเนื้อ สาย

พันธุŤ Cobb-500 เลี้ยงในโรงเรือนระบบเปŗด ความหนาแนŠน 10 ตัวตŠอตารางเมตร กลับพบวŠาไกŠที่กินอาหารสูตรที่มี

ระดับโปรตีนที่ 20.5% และลดลง 1 และ 2% ไมŠสŠงผลตŠอการกินไดš แตŠในไกŠที่กินอาหารสูตรที่การลดระดับโปรตนีลง 

3% มีปริมาณการกินไดšนšอยกวŠาไกŠที่กินอาหารสูตรที่มีระดับโปรตีนที่ 1% อาจเปŨนเพราะการเลี้ยงในโรงเรือนระบบ

เปŗดที่มีสภาพอากาศในโรงเรือนไมŠคงที่และใชŠไกŠสายพันธุŤ Cobb-500 ที่กินไดšนšอยภายใตšภาวะอากาศที่รšอนไกŠจึงมีการ

กินไดšที่ลดลงตามธรรมชาติเพื่อลดความรšอนในรŠางกาย การที่ไกŠไดšรับอาหารโปรตีนต่ำซึ่งมักมีพลังงานที่สูงจึงทำใหšไกŠ

ไดšรับพลังงานครบแลšวทำใหšไกŠหยุดกิน อยŠางไรก็ตามในงานของ Kareem et al. (2025) ที่ใหšผลตŠางจากทั้งสองงาน

อาจเปŨนเพราะการเลี้ยงในโรงเรือนระบบเปŗดที่มีสภาพอากาศในโรงเรือนไมŠคงที่อยูŠแลšวการที่ไกŠกินไดšนšอยภายใตšภาวะ

อากาศที่รšอนไกŠจึงมีการกินไดšที่ลดลงตามธรรมชาติเพื่อลดความรšอนในรŠางกาย การที่ไกŠไดšรับอาหารโปรตีนต่ำซึ่งมี

พลังงานที่สูงจึงทำใหšไกŠไดšรับพลังงานครบแลšวทำใหšไกŠหยุดกิน แตŠในงานสŠวนใหญŠการกินไดšของไกŠเทŠากันในทุกระดับ

โปรตีนเนื้องการเลี้ยงในโรงเรือนระบบปŗดท่ีมีระบบระบายอากาศและมีอุณหภูมิที่เหมาะกับการเลี้ยงไกŠเนื้อเลยไมŠ

สŠงผลตŠอการกินไดšของไกŠ ดังนั้นจึงสรุปไดšวŠาการลดโปรตีนลงในสูตรอาหารที่ระดับ 1-4% ที่ยังคงรักษาระดับพลังงาน

ในอาหารใหšเทŠาเดิมไกŠก็จะไมŠรูšสึกถึงความแตกตŠางทางดšานพลังงานไมŠสŠงผลตŠอปริมาณการกินไดšของไกŠเนื้อ 

 

Table 1 Effect of Reducing Protein Levels in Broiler Chicken Diets on Growth Performance 

Remark: abcMeans with different superscripts across the same row are significantly (P<0.05) different 

Ref=References 1/= Belloir et al. (2017), 2/= van Harn et al. (2019), 3/= Kareem et al. (2025)     

 

 

 Cumulative P-value Ref 

Crude protein reduction level 19% CP-1% CP-2% CP-3% CP-4%   

Feed Intake (g/b) 2430.00 2477.00 2472.00 2459.00 2528.00 0.480 

1/ 
Body Weight (g/b) 2460.00 2470.00 2466.00 2451.00 2461.00 0.990 

Body Weight  gain (g/b) 1479.00 1496.00 1494.00 1446.00 1478.00 0.720 

FCR  1.64b 1.65b 1.65b 1.69a 1.71a 0.010 

Crude protein reduction level 19.8% CP-1% CP-2% CP-3%    

Feed Intake (g/b/d) 105.20 105.40 103.60 103.90 - 0.147 

2/ 
Body Weight (g/b) 2416.00 2431.00 2447.00 2448.00 - 0.595 

Body Weight  gain (g/b) 68.00 68.40 68.80 68.90 - 0.595 

FCR  1.55a ab1.52 1.51b 1.51b - 0.002 

Crude protein reduction level 20.5% CP-1% CP-2% CP-3%    

Feed Intake (g/b/d) 83.15ab 88.69a 84.46ab 75.91b - 0.033 

3/ 
Body Weight (g/b) 1960.65a 1908.47a 1833.56a 1576.94b - 0.000 

Body Weight  gain (g/b) 60.56a 58.70a 56.01a 48.86b - 0.000 

FCR  1.37a 1.43a 1.52ab 1.62b - 0.004 
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ผลของการลดระดับโปรตีนในอาหารไกŠเนื้อตŠออัตราการเจริญเติบโต 

       การทดลองสŠวนใหญŠ (Belloir et al., (2017); Van Harn et al., (2019)) พบวŠาไกŠที่กินอาหารสูตรระดับโปรตีน

ปกติกับไกŠที่กินอาหารสูตรที่ลดระดับโปรตีนทุกสูตร มีน้ำหนักตัว (Body Weight ; BW) และน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้น 

(Body weight gain ; BWG) ท่ีไมŠแตกตŠางกัน  (Table 1) ทั้งนี้อาจเปŨนเพราะมีปริมาณการกินไดšไมŠแตกตŠางกันสŠงผล

ใหšอัตราการเจริญเติบโตที่ไมŠแตกตŠางกันตามไปดšวย แตŠในงานของ Kareem et al. (2025) กลับพบวŠาไกŠที่กินอาหาร

สูตรระดับโปรตีนปกติกับไกŠที่กินอาหารสูตรที่ลดระดับโปรตีนที่ 1 และ 2% มีอัตราการเจริญเติบโตที่มากกวŠาไกŠที่กิน

อาหารสูตรที่ลดระดับโปรตีนที่ 3% อาจเปŨนเพราะไกŠที่กินอาหารสูตรที่ลดระดับโปรตีนที่ 3% มีการกินไดšทีน่šอยกวŠาไกŠ

ที่กินอาหารสูตรระดับโปรตีนปกติและไกŠที่กินอาหารสูตรที่ลดระดับโปรตีนที่ 1 และ 2% จึงสŠงผลใหšมีอัตราการเจริญ

เติบต่ำตามไปดšวย อยŠางไรก็ตามในงานของ Kareem et al. (2025) ที่ใหšผลตŠางจาทั้งสองงานอาจเปŨนเพราะอาจเปŨน

เพราะความตšองการโปรตีนในภาพรวมจะลดลง แตŠรŠางกายจะตšองการพลังงานสูงขึ้นเพื่อสะสมไขมันและรักษาสภาพ

รŠางกาย การที่กลุŠมควบคุมยังคงไดšรับโปรตีนสูงอยูŠ อาจทำใหšกลายเปŨนโปรตีนสŠวนเกินซึ่งไมŠไดšชŠวยใหšโตขึ้นแลšวและไกŠ

มีการกินไดšที่เพิ่มขึ้งจึงสŠงผลใหšน้ำหนักตัวเพิ่มขึ้นตามไปดšวย ดังนั้นจึงสรุปไดšวŠาการลดโปรตีนลงที่ระดับ 1-2% ใน

อาหารไกŠเนื้อไมŠสŠงผลตŠออัตราการเจริญเติบโต  

ผลของการลดระดับโปรตีนในอาหารไกŠเนื้อตŠออตัราการเปลี่ยนอาหารเปŨนน้ำหนักตัว (Feed Conversion Ratio 

; FCR)  

       การทดลองสŠวนใหญŠ (Belloir et al., (2017); Kareem et al., (2025)) พบวŠาไกŠที่กินอาหารสูตรระดับโปรตีน

ปกติในสูตรอาหารกับไกŠที่กินอาหารสูตรที่ลดระดับโปรตีนที่ 1 และ 2% มีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปŨนนำ้หนักตัวที่ไมŠ

แตกตŠางกันและมีคŠาต่ำกวŠากลุŠมที่ลดระดับโปรตีนที่ 3 และ 4% (Table 1) ทั้งนีอ้าจเปŨนเพราะการกินไดšที่ไมŠแตกตŠาง

กันแตŠอัตราการเจริญเติบโตลดลงจึงสŠงผลใหšอัตราการเปลี่ยนอาหารเปŨนน้ำหนักตัวสูงขึ้นตามไปดšวย แตŠในงานของ 

Van Harn et al. (2019) กลับพบวŠาไกŠที่กินอาหารสูตรระดับโปรตีนปกติในสูตรอาหารและไกŠที่กินอาหารสูตรที่ลด

ระดับโปรตีนที่1% มีคŠาอัตราการเปลี่ยนอาหารเปŨนน้ำหนักตัวไมŠตŠางกันและมีคŠาอัตราการเปลี่ยนอาหารเปŨนน้ำหนัก

ตัวมากกวŠาไกŠที่กินอาหารสูตรที่ลดระดับโปรตีนที่ 2 และ 3% แตŠในไกŠที่กินอาหารสูตรที่ลดระดับโปรตีนท่ี 1-3% มีคŠา

ไมŠแตกตŠางกัน (Table 1) อาจเปŨนเพราะไกŠที่กินอาหารสูตรระดับโปรตีนปกติมีการกินไดšที ่มากแตŠอัตราการ

เจริญเติบโตลดลงมีแนวโนšมที่ลดลงและในกลุŠมท่ีมีการเลี้ยงไกŠในความหนาแนŠนที่มากจึงสŠงผลตŠอความรšองในรŠางการท่ี

เพิ่มขึ้นโดยความหนาแนŠนที่มากทำใหšไกŠมีความรšอนในรŠางกายที่สูงอยูŠแลšวกับการที่ไกŠไดšรับปริมาณโปรตีนที่มาก

เกินไปจึงสŠงผลใหšไกŠใชšพลังงานไปกับการระบายวความรšอนออกจากรŠางกายและการกำจัดโปรตีนสŠวนเกินมากจึงสŠงผล

ใหšไกŠมีการเสียพลังงานไปกับการระบายความรšอนและการขับโปรตีนออกจากรŠางกายจึงมีการใชŠพลังงานมาก ดังนั้นจึง

สŠงผลใหšไกŠเสียพลังงานไปกับระบายความรšอนและการขับโปรตีนออกจากรŠางกายเลยสŠงผลใหšอัตราการเปลี่ยนอาหาร

เปŨนน้ำหนักตัวลดลง อยŠางไรก็ตามในงานของ Van Harn et al. (2019) ใหšผลตŠางจาทั้งสองงานอาจเปŨนเพราะไกŠที่กิน

อาหารสูตรระดับโปรตีนปกติมีการกินไดšที่มากแตŠอัตราการเจริญเติบโตลดลงมีแนวโนšมท่ีลดลงและมีการเลี้ยงในความ

หนาแนŠนที่มากไกŠมีการระบายความรšอนออกจากรŠางกายจึงสŠงผลใหšไกŠเสียพลังงานไปกับการหอบเพื่อระบายความ

รšอนออกจากรŠางกายไกŠจะใชŠพลังงานไปกับการระบายความรšอนออกจากรŠางกายและการขับโปรตีนสŠวนเกินออกจาก

รŠางกาย จึงสงผลใหšอัตราการเปลี่ยนอาหารเปŨนน้ำหนักตัวลดลงในไกŠที่กินอาหารสูตรระดับโปรตีนปกติ แตŠในงานสŠวน
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ใหญŠที่มีการเลี้ยงในความหนาแนŠนที่หนŠอยกวŠาไกŠจะมีความรšอนสะสมที่นšอยกวŠาและระบายอากาศไดšดีกวŠากลุŠมท่ีเลี้ยง

ในควาหนาแนŠนที่มาก แตŠในงานการทดลองสŠวนใหญŠ (Belloir et al., (2017); Kareem et al., (2025)) กลุŠมที่ลด

ระดับโปรตีนที่ 3 และ 4% มีการกินไดšที่ไมŠแตกตŠางกันแตŠอัตราการเจริญเติบโตลดลงจึงสŠงผลใหšอัตราการเปลี่ยน

อาหารเปŨนน้ำหนักตัวสูงขึ้น ดังนั้นจึงสรุปไดšวŠาการลดระดับโปรตีนท่ีระดับ 1-2% ไมŠสŠงผลกระทบตŠออัตราการเปลี่ยน

อาหารเปŨนน้ำหนักตัวของไกŠเนื้อ    

สรุป 

       จากการทบทวนเอกสารการวิจัยทีเ่ก่ียวขšองกับ ผลของการลดระดับโปรตีนในอาหารไกŠเนื้อตŠอประสิทธิภาพการ

เจริญเติบโตจำนวน 3 ฉบับ ที่ตีพิมพŤในปŘ ค.ศ. 2017-2025 มีการลดระดับปริมาณโปรตีนในอาหารไกŠตั้งแตŠ 1-4% 

พบวŠาการลดระดับโปรตีนในอาหารไกŠเนื้อลงประมาณ 1–2% สามารถรักษาประสิทธิภาพการเจริญเติบโตไดšเทียบเทŠา

ปกติ เนื่องจากไมŠมีผลกระทบตŠอการกินไดš แตŠทำใหšมีการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชšอาหารไดšด ี
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