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บทคัดย่อ 

 Quercetin เป็นสารประกอบฟลาโวนอยด์ ทีม่ีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระต้านการเกิดลิปิดเปอร์ออกซิเดชัน
ของเยื่อหุ้มเซลล์ ทั้งยังมีศักยภาพสูงในการกำจัดอนุมูลอิสระในรูปของ ROS ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาอิทธิพลของความเข้มข้นที่แตกต่างกันของ Quercetin ต่อจลนพลศาสตร์ของอสุจิหลังผ่านกระบวนการแช่แข็งในโค
และกระบือ โดยศึกษาจากเอกสารงานวิจัยจำนวน 3 ฉบับ โดย 2 ฉบับ ศึกษาในน้ำเชื้อโค และ 1 ฉบับศึกษาในน้ำเชื้อ
กระบือ ตีพิมพ์ระหว่างปี ค.ศ. 2017 – 2023 ที่มีการเสริม Quercetin ในสารละลายเจือจางน้ำเชื้อที่ระดับ 25 – 200 
µg/ml และ 2.5 – 80 µM พบว่า ในน้ำเชื้อโคที่เสริม Quercetin ในระดับ 25 µg/ml ส่งผลดีต่อการเคลื่อนที ่และ
ความเร็วของอสุจิ แต่เสริมในระดับ 50 ถึง 200 µg/ml ส่งผลกระทบต่อเซลล์อสุจิทำให้ค่า TM, PM, VCL, ALH และ LIN 
ลดต่ำลง เนื่องจากการเสริมในระดับสูงอาจส่งผลเสียต่อเซลล์อสุจิ และในน้ำเชื้อกระบือการเสริม Quercetin ที่ระดับ 10 
µM ให้ประสิทธิภาพสูงสุด โดยมีค่า TM และ PM สูงกว่ากลุ่มควบคุม รวมถึงส่งผลดีต่อค่า VCL และ ALH แต่การเสริม 
Quercetin ในระดับ 20 µM ขึ ้นไปส่งผลต่อคุณภาพน้ำเชื ้อทำให้ค่า TM, PM, VCL และ ALH ลดลง จึงสรุปได้ว่า  
การเสริม Quercetin ในระดับ 25 µg/ml ในน้ำเชื้อโคพ่อพันธุ์ และระดับ 10 µM ในน้ำเชื้อกระบือส่งผลดีต่อการ
เคลื่อนที่ของอสุจิส่งผลให้มีประสิทธิภาพในการผสมเทียม ซึ่งการตอบสนองของอสุจิขึ้นอยู่กับระดับความเข้มข้นของ 
Quercetin  
 
คำสำคัญ : จลนพลศาสตร์อสุจิ น้ำเชื้อแช่แข็ง สัตว์เคี้ยวเอื้องขนาดใหญ่ CASA Quercetin 
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บทนำ 
  เทคนิคการทำน้ำเชื ้อแช่แข็งมีการปฏิบัติอย่างกว้างขวางในหลายประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา สวีเดน  
และในประเทศไทย (สุณีรัตน์, 2568) ในการทำน้ำเชื้อแช่แข็งโดยปกติมีการเติมสารป้องกันอสุจิจากการแช่แข็งที่เรียกว่า 
Cryoprotectant ที่นิยมใช้ในโค ได้แก่ Glycerol สามารถช่วยลดอันตรายต่อตัวอสุจิได้ (Forouzanfar et al., 2010) 
โดยทั ่วไปมีการเติมลงไปในน้ำเช ื ้อ (Semen) ที ่ม ีการเจ ือจางโดยใช้สารละลายเจ ือจางน้ำเช ื ้อ (Extender)   
ซึ่ง Cryoprotectant จะมีหน้าที่เป็นตัวลดการเกิดผลึกน้ำแข็งภายในเซลล์ ซึ ่งเป็นสาเหตุหลักที่สร้างความเสียหาย 
แก่โครงสร้างอสุจิ (Almadaly et al., 2019) โดยกลไกหลักคือลดจุดเยือกแข็งของน้ำในเซลล์และทำให้เกิดสภาวะ 
คล้ายแก้วแทนการเกิดผลึกน้ำแข็งที่เป็นอันตรายทำให้เซลล์คงสภาพอยู่ได้หลังการละลายและยังช่วยรักษาสมดุลแรงดัน  
ออสโมต ิกด ้วยการควบค ุมการเข ้าออกของน ้ำ ในเซลล ์อส ุจิ  เพ ื ่อป ้องก ันเซลล ์บวมหร ือหดต ัวจนเส ียหาย  
(El-Khawagah et al., 2020)  อสุจิที ่ผ่านกระบวนการเก็บรักษาโดยการแช่แข็ง (Cryopreservation) ในระหว่าง
กระบวนการแช่แข็งเซลล์อสุจิ (Sperm Cryopreservation) มักจะเกิด Oxidative Stress ซึ่งนำไปสู่การสร้างอนุมูลอิสระ
ในปริมาณสูง สร้างความเสียหายต่อ Macromolecules ภายในเซลล์ ได้แก่เยื่อหุ้มเซลล์และไมโทคอนเดรีย เป็นต้น  
ซึ่งจะส่งผลให้คุณภาพน้ำเชื้อลดลง (Agarwal et al., 2014)    
      เควอซิทิน (Quercetin) เป็นสารประกอบฟลาโวนอยด์ ซึ ่งมีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ ต้านการเกิด  
ลิปิดเปอร์ออกซิเดชันของเยื่อหุ้มเซลล์ (Aitken et al., 1993) ทั้งยังมีศักยภาพสูงในการกำจัดอนุมูลในรูปของ ROS 
(Reactive Oxygen Species) (Boots et al., 2008) นอกจากนี้ Quercetin สามารถให้พารามิเตอร์ของอสุจิคือ ปริมาณ
น้ำเช ื ้อ ส ีและลักษณะ ความเข้มข้นของอสุจ ิ การเคลื ่อนที ่ไปข้างหน้า และความมีช ีว ิตของอสุจ ิหลังแช ่แข็ง  
(El-Khawagah et al., 2020) สารต้านอนุมูลอิสระมีบทบาทสำคัญในการปกป้องอสุจิจากการละลายแช่แข็งเนื่องจากอสุจิ
จะมีการผลิตอนุมูลอิสระผ่านกลไกการหายใจในระดับเซลล์เพื่อผลิตพลังงาน ATP ใน Mitochondria ดังนั้นการรักษา
สมดุล (Cellular Redox) จะทำให้น้ำเชื้อโคหลังการละลายแช่แข็งคงคุณภาพที่ดีได้  (Ugur et al., 2019) นอกจากนี้  
เสริม Quercetin ในสารละลายเจือจางน้ำเชื้อก่อนแช่แข็ง ส่งผลให้ความอยู่รอดและการเคลื่อนที่ของอสุจิหลังแช่แข็ง  
ดีที่สุด (Batool et al., 2024)   ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของความเข้มข้นที่แตกต่างกัน 
ของ Quercetin ต่อจลนพลศาสตร์ของอสุจิหลังผ่านกระบวนการ Cryopreservation ในโคและกระบือ 
 
การประเมินอสุจิ (Spermatic Evaluation) ด้วยระบบ CASA  
 Avdatek et al. (2017) ได้ศึกษาผลของการเสริม quercetin ต่อน้ำเชื ้อโคพันธุ์ โฮลสไตน์ โดยเสริมลงใน  
Tris extender เพ่ือประเมินการเคลื่อนไหวแบบก้าวหน้า และการเคลื่อนไหวโดยรวมในน้ำเชื้อโคหลังจากการละลายแบบ 
แช่แข็ง แบ่งออกเป็น 5 กลุ่มการทดลอง คือ กลุ่มควบคุม (ไม่เสริมสาร quercetin) และกลุ่มที่เสริมสาร quercetin  
ในปริมาณ 25, 50, 100 และ 200 µg/ml ตามลำดับ พบว่าการเสริม quercetin ในระดับ 25 µg/ml ค่า PM และ TM 
ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมเนื่องจากการเสริมในปริมาณที่ต่ำไม่สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเคลื่อนที่ได้เพราะมีปริมาณ
ไม่เพียงพอต่อการป้องกันอนุมูลอิสระและยังช่วยรักษาอัตราการเคลื่อนที่และความเร็วให้คงอยู่ได้ดีหลังการละลายน้ำเชื้อ 
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แต่การเสริมในระดับ 50, 100 และ 200 µg/ml ส่งผลให้ค่า PM, TM, VCL, ALH และ LIN ลดลง โดยเฉพาะการเสริม 
ที่ระดับ 200 µg/ml อาจมีสาเหตุมาจากความเป็นพิษของสารต่อเยื่อหุ้มเซลล์อสุจิหรือสภาวะที่ไม่สมดุลของสารต้าน
อนุมูลอิสระ เนื่องจาก quercetin เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่แปรผันตามความเข้มข้น (Dose-dependent) หากใส่มาก
เกินไปจะกลายเป็นพิษต่อเซลล์อสุจิ (Cytotoxic) ทำให้อสุจิสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนที่ หรือรบกวนการทำงาน
ของไมโทคอนเดรีย ทำให้การสร้างพลังงาน (ATP) สำหรับการว่ายลดลง (Table 1.)  
 Reis et al. (2023) ได้ทำการศึกษาผลของการเสริม quercetin ต่อน้ำเชื้อโคพันธุ์ Nellore โดยแบ่งออกเป็น  
4 กลุ่มการทดลอง คือ กลุ่มควบคุม (ไม่เสริมสาร quercetin) กลุ่มที่เสริมสาร quercetin ในปริมาณ 25, 50, และ 100 
µg/ml ตามลำดับ พบว่า ค่า PM, TM, VCL, ALH และ LIN มีค่าเพิ่มสูงขึ้นจากกลุ่มควบคุม แต่ในทางสถิติระบุว่าไม่มี
ความแตกต่างกัน อาจเนื่องมาจากกลุ่มควบคุมมีคุณภาพน้ำเชื้อหลังการละลายที่ค่อนข้างดี หรือเควอซิทินช่วยรักษา
คุณภาพดัชนีการเคลื่อนที่ของอสุจิหลังการละลายได้เทียบเท่ากับกลุ่มควบคุม (Table 2.)  

 El-Khawagah et al. (2020) ได้ทำการศึกษาผลของการเสริม Quercetin ต่อน้ำเชื้อกระบืออียิปต์ โดยแบ่ง
ออกเป็น 7 กลุ่มการทดลอง คือ กลุ่มควบคุม (ไม่เสริมสาร Quercetin) กลุ่มที่เสริมสาร Quercetin ในปริมาณ 2.5, 5.0, 
10.0, 20.0, 40.0 และ 80.0 µM ตามลำดับ พบว่าค่า Total Motility และ ค่า Progressive Motility มีลักษณะเป็นแบบ 
Biphasic response โดยค่าจะค่อยๆเพิ่มขึ้นจากกลุ่มควบคุม (Control) และขึ้นสู่จุดสูงสุด (Peak) ที่ระดับความเข้มข้น 
10 µM (TM = 71.82%, PM = 57.32%) ก่อนที่จะลดลงเมื่อเพิ่มความเข้มข้นสูงขึ้น ค่า Curvilinear Velocity : VCL  
ซึ่งบอกถึงความแข็งแรงในการสะบัดหาง มีค่าสูงสุดที่ระดับ 10 µM (81.1 µm/s) และลดลงอย่างชัดเจนในกลุ่มที่ได้รับ
ความเข้มข้นสูง (40 และ 80 µm/s) ค่า Amplitude of Lateral Head Displacement เพิ่มขึ้นสูงสุดที่ 10 µM (4.69 
µm/s) แสดงถึงการเคลื่อนที่ที่มีพลังงานสูง และค่า Linearity มีแนวโน้มลดลงเล็กน้อยที่จุดสูงสุด (10 µM) แต่เพิ่มสูงขึ้น
ในกลุ่ม 80 µM (57 %) ซึ่งเป็นผลมาจากการที่ค่า VCL ลดลงอย่างมาก ทำให้การเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงสูงขึ้นในอสุจิที่มี
ความเร็วต่ำ 
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Table 1  Mean (±SE) sperm motility values in frozen thawed bull semen.  

Parameter 
Quercetin (µg/ml) 

 P 
Control 25 50 100 200 

TM (%) 80.17±3.31a 83.26±1.10a 59.02±4.94b 69.42±3.72b 25.56±4.30c  * 
PM (%) 37.26±2.43a 36.13±3.36a 22.45±3.26b 24.12±2.31b 3.55±1.05c  * 
VCL (µm/s) 90.57±1.75a 88.43±2.99a 78.93±2.50b 76.90±2.62b 49.61±2.47c  * 
ALH (µm/s) 3.95±0.05a 4.02±0.06a 3.98±0.12a 3.95±0.05a 3.43±0.15b  * 
LIN (%) 47.98±1.13a 46.50±1.68ab 46.41±1.66ab 42.73±1.28b 31.66±1.51c  * 

PM: Progressive Motility  TM: Total Motility  VCL: Curvilinear Velocity  ALH : Amplitude of Lateral Head 
Displacement LIN: Linearity   
Different superscripts within the same row demonstrate significant differences (* p < 0.05). 
Source: Avdatek et al. (2017) 
  
Table 2 Mean values (± standard error) of kinetic sperm variables at post-thaw moment (M0). 

Parameter 
Quercetin (µg/ml) 

P 
Control 25 50 100 

TM (%) 55.56±26.45 59.34±22.61 58.69±19.79 62.44±24.27 NS 
PM (%) 37.11±22.36 39.46±19.85 37.79±17.85 41.18±19.02 NS 
VCL (µm s-1) 52.16±10.53 54.18±12.31 53.98±11.93 54.76±10.72 NS 
ALH (µm) 2.20±0.21 2.21±0.14 2.27±0.29 2.28±0.31 NS 
LIN (%) 59.25±4.31  61.70±8.68 59.99±8.88 59.52±8.86 NS 

PM: Progressive Motility  TM: Total Motility  VCL: Curvilinear Velocity  ALH : Amplitude of Lateral Head 
Displacement  LIN: linearity   
Source: Reis et al. (2023) 
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FIGURE1| The effect of different quercetin concentrations on post thawing spermkinematics of 
Egyptian buffalo spermatozoa as measured by the computer-assisted sperm analyzer (CASA). 

The horizontal dotted line delineates the average of the control group. The upper arrowhead (▲) 

indicated a positive impact. Low arrowhead (▼) indicated a negative impact.▲,▲▲, and 

▲▲▲ referred to P<0.05, P<0.01 and P<0.05, P<0.01 and P<0.001,respectively 
Source: El-Khawagah et al. (2020) 
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สรุปผล 
 จากการทบทวนงานวิจัยทั้ง 3 ฉบับ พบว่า การเสริมเควอซิทิน (Quercetin) ต่อคุณภาพน้ำเชื้อสัตว์เคี้ยวเอื้อง 
แช่แข็งช่วยรักษาคุณภาพจลนพลศาสตร์ของอสุจิหลังการละลายได้ดีที่สุดที่ระดับ 10 µM ในกระบืออียิปต์ โดยเพ่ิมค่าการ
เคลื ่อนที ่ (TM, PM) และความเร็ว (VCL) อย่างไรก็ตาม ผลลัพธ์ม ีความแปรผันตามระดับความเข้มข้น (Dose-
dependent) ซึ่งการใช้ในปริมาณที่สูงเกินไป (> 50 µg/ml หรือ > 20 µM) จะส่งผลเสียรุนแรงต่อการเคลื่อนที่ของอสจุิ 
โดยเฉพาะที่ระดับ 200 µg/ml ในโค เนื่องจากความเป็นพิษต่อเซลล์ สรุปได้ว่า Quercetin เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มี
ประสิทธิภาพสูง แต่ต้องใช้ในปริมาณที่เหมาะสมเพ่ือหลีกเลี่ยงผลกระทบเชิงลบต่อคุณภาพน้ำเชื้อ ดังนั้น ควรเสริมที่ระดับ 
25 µg/ml ในน้ำเชื้อโค และเสริมที่ระดับ 10 µM ในน้ำเชื้อกระบือ  
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