
ผลของการเสริม Ascorbic Acid ในช่วง In Vitro Maturation ต่อประสิทธิภาพการพัฒนาของตัวอ่อน
สุกร 

Effects of Ascorbic Acid Supplementation during In Vitro Maturation on the Development of 
Porcine Embryos 

 
จิรัชยา ประกอบแก้ว 

Jiratchaya Prakopkaew 
ภาควิชาสัตวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 
สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการเสริมวิตามินซีในระยะการทำให้เซลล์ไข่สุกนอก

ตัวสัตว์ (in vitro maturation; IVM) ต่อศักยภาพการพัฒนาของตัวอ่อนสุกร โดยทำการรวบรวมและศึกษา

ข้อมูลจากเอกสารวิชาการจำนวน 3 ฉบับ ระหว่างปี ค.ศ. 2018–2022 ซึ่งเป็นการศึกษาการเสริมวิตามินซี

ในอาหารเลี้ยงระยะ IVM ในระดับความเข้มข้นที่แตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า การเสริมวิตามินซีมี

แนวโน้มช่วยเพิ่มอัตราการแบ่งเซลล์ (cleavage rate) และการพัฒนาไปสู่ระยะ blastocyst เมื่อ

เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม โดยเฉพาะในระดับประมาณ 50 µg/mL หรือใกล้เคียง 250 µM อย่างไรก็ตาม 

บางการศึกษาไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) วิตามินซีมีบทบาทในการลดระดับ 

reactive oxygen species (ROS) และช่วยรักษาสมดุลภายในเซลล์ ส่งผลต่อคุณภาพของเซลล์ไข่และตัว

อ่อนในระยะเริ่มต้น ทั้งนี้ คุณภาพของตัวอ่อนในระยะ blastocyst มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการ

ฝังตัว อัตราการตั้งท้อง และอัตราการเกิด ดังนั้น การเสริมวิตามินซีในระยะ IVM อาจเป็นแนวทางท่ีช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพการผลิตตัวอ่อนสุกรตั้งแต่ระยะเริ่มต้นจนถึงการเกิด 
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