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บทคัดย่อ 

 กรดอะมิโนเมไธโอนีนเป็นกรดอะมิโนที่จ้าเป็น และมักจะไม่เพียงพอต่อการผลิตน้ำนม ดังนั้นจึงตอ้ง 

เสริมให้ในอาหาร อย่างไรก็ตามเมไธโอนีนจะถูกย่อยที่กระเพาะรูเมนโดยจุลินทรีย์จึงไม่เกิดประโยชน์ต่อโคนม 

การเสริมในรูปแบบ N-acetyl-l-methionine เป็นรูปแบบที่ไม่ถูกย่อยที่รูเมน แต่ผ่านไปย่อยเต็มที่ลำไส้เล็กได้ 

ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเสริม N-acetyl-l-methionine จากการศึกษางานวิจัย 

ทั้ง 3 ฉบับ ที่ตีพิมพ์ตั้งแต่ปี 2562-2565 ที่มีการเสริม N-acetyl-l-methionine 15-60 กรัม/วัน ไม่มีผลต่อ 

ปริมาณการกินได้ และการเสริมในระดับ 15-30 กรัม/วัน ให้ปริมาณน้ำนมมากกว่าเมื่อเสริมในระดับ 60 กรัม/ 

วัน อย่างไรก็ตามเปอร์เซ็นต์ไขมันนมพบว่าการเสริมที่ระดับ 15-60 กรัม/วัน มีแนวโน้มลดลง เมื่อเสริม 

มากกว่า 30 กรัม/วัน ดังนั้นจึงสรุปได้การเสริม N-acetyl-l-methionine ในอาหารที่ระดับ 15-30 กรัม/วัน 

เป็นระดับที่เหมาะสม 

คำสำคัญ: โคนม N-acetyl-L-methionine ประสิทธิภาพการใช้อาหาร ผลผลิตน้ำนม 
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